BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Venastat harda depotkapslar
Extrakt av fro fran hastkastanj (Aesculus hippocastanum) (HCE50)

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som &r viktig for dig.

Detta ldakemedel &r receptfritt. Venastat maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det

bésta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du beh6ver mera information eller rad.

- Du boér kontakta lakare om symtomen forsdmras eller inte férbéattras inom 6 veckor.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du mérker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Venastat ar och vad det anvéands for
Innan du anvander Venastat

Hur du anvénder Venastat

Eventuella biverkningar

Hur Venastat ska forvaras

Ovriga upplysningar
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1. VAD VENASTAT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Venastat ar ett vaxtbaserat lakemedel. Venastat anvéands for lindring av symtom orsakade av
storningar i det venosa blodflodet i benen, sa kallad kronisk venos insufficiens, som ofta atféljs av
aderbrack och som kéannetecknas av t. ex. svullnad, tyngdkansla, smarta, trotthet, klada,
spanningskansla och vadkramper. Anvénds sedan kronisk vends insufficiens konstaterats av lakare.

Kronisk venos insufficiens ar da blodkarlen (venerna) i benen som transporterar blodet tillbaka till
hjartat inte fungerar ordentligt. Mer blod &n vanligt stannar kvar i benen med symtom som svullnad,
tunga och trétta ben. Hur Venastat verkar ar ofullstandigt kant men studier visar effekt pa venernas
elasticitet (vends tonus) och de minsta blodkérlens genomslapplighet (kapillar filtration). Dessa
effekter gor att svullnaden i benen minskar. Effekten kommer gradvis och borjar ofta markas efter 4-6
veckor.

2. INNAN DU ANVANDER VENASTAT

Anvand inte Venastat
- om du &r allergisk (6verkanslig) mot hastkastanj eller mot ndgot av dvriga innehallsamnen i
Venastat.

Var sarskilt forsiktig med Venastat

- om du under pagaende behandling far nagot av féljande symtom i benen, ska du kontakta
lakare:

- hudinflammation, hudférhardnader, inflammation och propp i en ytlig ven (tromboflebit), svar
smarta, sar eller plétslig bensvullnad

- om forsamring av symtomen skulle intraffa efter att behandlingen pabérjats

- om du efter 6 veckor fatt otillfredsstallande effekt, eftersom dina symtom kan ha andra orsaker

- om du har kompressionsbehandling (stédstrumpa) enligt tidigare ordination bor du ej avsluta
denna kompressionsbehandling utan samrad med lakare.
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- Fére behandling med Venastat ska kronisk vends insufficens ha konstaterats av lakare.

Anvandning av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel inklusive naturlakemedel &r inte studerad..

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data bor Venastat inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Inga effekter pa formagan att kora bil har observerats. Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i
kondition att framfora motorfordon eller utféra arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna
som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivningen av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt.
Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller annan
sjukvardspersonal om du &r osaker.

3. HUR DU ANVANDER VENASTAT
Doseringsanvisning: Vanlig dos ar 1 depotkapsel 2 ganger dagligen (morgon och kvall). Kapslarna
svaljes hela tillsammans med vatska. Om magbesvar uppkommer rekommenderas att kapslarna tas

tillsammans med maltid. Rekommenderas €j till barn eller ungdomar under 18 ér.

Behandlingstid: Minst 4 veckors behandling kan behévas innan lindring av besvéren uppnas.
Langtidsanvandning ar mojlig i samrad med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Venastat

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t. ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Venastat
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Venastat orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.
Lindriga mag- och tarmbesvar, illamaende, huvudvark, yrsel och klada har rapporterats. Allergiska
reaktioner har observerats. Frekvensen ar okénd.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du mérker nagra biverkningar som inte ndamns i denna
information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

5. HUR VENASTAT SKA FORVARAS

Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar extrakt av fro fran hastkastanj (Aesculus hippocastanum L.).
1 depotkapsel innehaller 240 — 290 mg torrt extrakt fran Aesculus hippocastanum L., fro
(hastkastanj), motsvarande 50 mg triterpenglykosider berédknat som aescin.
Extraktionsmedel: etanol 50%. (HCES50)

- Vid tillverkning av en kapsel atgar ungefar 1,3 g fro fran hastkastanj.

- Ovriga innehallsamnen &r dextrin, gelatin, kopovidon, talk, renat vatten,
ammoniometakrylatsampolymerer (Eudragit RS och Eudragit RL), titandioxid (E171),
trietylcitrat, natriumlaurilsulfat, jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Depotkapsel, hard
Kapsel med vit underdel och rosa 6verdel, 23 mm.

60 depotkapslar i blisterférpackning (PVC/PVDC-Alu)
Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Boehringer Ingelheim International GmbH
Binger Strasse 173,

D-55216 Ingelheim,

Tyskland

Information lamnas av

Boehringer Ingelheim AB, Consumer Health Care, Box 47 608, 117 94 Stockholm
Tel. 08-721 21 00

E-post: info@receptfritt.nu

Denna bipacksedel godkéandes senast: 2009-10-06
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