Fall-beskrivning

Har kan du lasa om hur en kvinna med besvar av 6veraktiv blasa beréttar om
sina erfarenheter.

Texten ar skriven av Monika Brannas, som ocksa har gjort intervjun med
kvinnan, som vi har later vara anonym.

— Jag ir jétteglad. Mina dottrar tycker ocksa att jag har blivit mycket piggare
och gladare nu, sager NN, som antligen har fatt hjalp med sina kissproblem.

Hon har i manga ar haft besvar med 6veraktiv blasa. Det innebér att hon har fatt
ga pa toaletten och kissa upp till tva ganger i timmen, dag som natt.

— Mina besviir borjade redan i 20-arsaldern. Jag fick veta att jag hade en
inflammation i urinblasans vagg, som gjorde blasan lattirriterad. En normal
urinblasa rymmer sex, sju deciliter. Nar det var som vérst rymde min bara en
deciliter. Jag fick standigt ga pa toa, dven nattetid, och vart jag an gick maste jag
veta att det fanns en toalett dar, berattar NN.

Det gjorde att NN sov daligt under manga ar, var trott pa dagarna och hade svart
for att orka jobba. Tidvis fick hon ta till somntabletter.

— Jag hade dven lickage ibland, sirskilt pa natten. Ofta fick jag gd upp och
duscha och byta sov- och sdngklader. Det har varit jobbigt ocksa for mitt
kérleksliv, aven om min davarande man var forstaende, sager NN.

Hon har genomgatt sa kallad vidgning av urinblasan, utan storre effekt. Hon har
aven provat medicin men fick biverkningar, bland annat trétthet.

For ett och ett halvt ar sedan laste NN en artikel om att kosttillskottet Uretin,
som innehaller extrakt fran pumpakarnor, skulle hjalpa mot urinlackage.

— Man kan ju alltid prova tinkte jag, kanske blir det lite béttre.

NN tog tva tabletter pA morgonen och tva pa kvallen.

— Efter tvA manader mirkte jag skillnad, det var helt fantastiskt! Jag behovde
inte ga upp pa natten och kissa. Jag fick antligen sova. Min lakare tycker att det
ar jattebra att jag har hittat nagot som hjéalper.

| januari i ar gjorde NN ett uppehall med tabletterna under en manad.

— Jag fick lackage och trangningar direkt, sd nu vet jag att de verkligen hjélper.
Jag vagar inte sluta med dem igen.

Darfor hjalper pumpafro
Runt 800 000 svenskar har problem med 6veraktiv blasa och nattkissning, sa
kallad nocturi. Man kéanner sig kissnddig fast det bara finns lite urin i blasan.



Blasmuskeln &r lattretad och drar ihop sig ofta. Man kan behdva ga pa toaletten
tvd, tre ganger oftare &n normalt. Ibland kan man &ven fa urinlackage.
Besvaren kan bero pa urinvagsinfektioner, stenbildning eller annan sjukdom,
men ofta hittar man ingen orsak alls.

Kosttillskott och naturlakemedel med pumpafrd har lange anvants i flera lander i
Europa mot problem med blasmuskulaturen. Och det finns studier som visar god
effekt.

Kosttillskottet Uretin, som NN anvander, innehaller ett patenterat extrakt, EFLA
940, framstallt ur pumpafrd. Ravaran ar medicinsk pumpa, Cucurbitae pepo L,
odlad i Osterrike. Den verksamma substansen ar EFLA 940, ett vattenlosligt
pumpaextrakt utan fetter som enligt forskning har den storsta effekten.
Dessutom innehaller kosttillskottet extrakt av sojabona.

— Det finns tva japanska studier pa Uretin som visar att bade toalettbesék och

inkontinensepisoder blev farre efter sex veckors behandling med extraktet, sager
Ingemar Joelsson, professor emeritus i kvinnosjukdomar.

En svensk pilotstudie har ocksad gett bra resultat. Antalet toalettbesok dagtid
minskade fran drygt nio till knappt sex efter atta veckors behandling.

Aven en helt ny studie gjord i Korea visar god effekt. | 12 veckor behandlades
en grupp kvinnor i aldern 35-70 ar med pumpa- och sojaextraktet. Resultatet
blev en signifikant minskning av urinfrekvens, trdéngningar och nattkissning.
Bade pumpafrdé och soja innehaller sa kallade fytoOstrogener, véaxtamnen som
liknar kroppens eget 6strogen.

— Vad det ar i pumpafrd och soja som gor dem effektiva mot 6veraktiv bldsa vet
man inte med sdkerhet, men det kan handla om att fytodstrogenerna har en
slemhinnestarkande effekt och dkar slemhinnans tjocklek, vilket gor att urinroret
lattare kan sta emot trycket fran blasan, séager Ingemar Joelsson.



