BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Arctic Root, dragerad tablett
Extrakt av rot av rosenrot (Rhodiola Rosea L.)

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Arctic Root maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det

bésta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

- Du boér kontakta ldkare om dina symtom forsamras.

- Du bér kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom 2 veckor.

- Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Arctic Root &r och vad det anvénds for
Innan du tar Arctic Root

Hur du tar Arctic Root

Eventuella biverkningar

Hur Arctic Root ska forvaras

Ovriga upplysningar

o E

1. VAD ARCTIC ROOT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Arctic Root ar traditionellt véxtbaserat lakemedel anvant som adaptogen vid nedsatt
prestationsformaga sasom trotthet och svaghetskansla.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. INNAN DU TAR ARCTIC ROOT

Ta inte Arctic Root om
- Du ar allergisk (6verkanslig ) mot rosenrot eller nagot av dvriga innehallsamnen i Arctic Root.

Intag av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel inklusive naturlakemedel &r inte studerad.

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data bor Arctic Root inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Arctic root’s eventuella paverkan pa kérformagan eller formagan att skéta maskiner har inte narmare
studerats. Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller
utfora arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna bipacksedel. Diskutera
med l&kare om du &r oséker.

Viktig information om nagot(ra) innehallsamne(n) i Arctic Root
Arctic Root innehaller metylparahydroxibensoat (E218) som kan ge allergisk reaktion (upptrader efter
behandlingen).




3. HUR DU TAR ARCTIC ROOT.

Vuxna och barn éver 12 ar:
1 tablett 1-2 ganger dagligen vid behov.

Vand dig till din ldkare eller annan sjukvardspersonal om symtomen forsamras eller inte forbéattras
inom 2 veckor.

Arctic Root bor inte anvandas langre an 2 manader per behandlingstillfalle.

Arctic Root rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Arctic Root

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen tel. 112 fér beddmning av risken samt
radgivning.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Inga biverkningar &r k&nda vid rekommenderat intag av Arctic Root.

Om du mérker nagra biverkningar som inte namns i denna information, kontakta din lakare.

5. HUR ARCTIC ROOT SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras torrt vid hogst 25° C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

1 tablett innehaller:

Aktiva bestandsdelar:

144 mg extrakt (som torrt extrakt) av rot av rosenrot (Rhodiola Rosea L.) motsvarande 360-720 mg av
rosenrot.

Hjéalpamnen:

Cellulosa, mikrokristallin, Maltodextrin, Potatisstarkelse, Kalciumvéatefosfatdihydrat, Kiseldioxid,
kolloidal, vattenfri, Magnesiumstearat, Shellack, Kaliumsorbat, Metylparahydroxibensoat (E218),
Makrogol, Olivolja (jungfruolja).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Blisterkartor i pappkapsel innehallande 40 och 80 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.



Innehavare av godkéannande for forsaljning
Bringwell AB

Box 55905

102 16 Stockhom

Information lamnas av:
Green Medicine AB
Tegelgardsgatan 11
211 33 Malmo

Tel: 040- 22 29 50

Yiterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas hos ombudet for innehavaren av
godkénnandet for forséljning:

Denna bipacksedel godkandes senast den: 2008-11-19



