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Prostatit och godartad prostataforstoring

Cernitol hjalper bada tillstanden

Vdlkonmmen till del 2 av Cernitol-skolan. Den handlar
om effektmekanismer for Cernitol och beskriver nagra av
de mdanga kliniska studierna.

I del T av skolan beskrevs de olika typerna av sjuf-
domar i prostata. Jag berittade om godartad prostata-
hypertrofi (BPH), prostatit och prostata-cancer.

Behovet av hjilp ér stort

Behovet av behandling ér stort - totalt raknar
man med att ca 750 000 man i Sverige har sa sto-
ra besvir av prostataforstoring eller prostatit att
de skulle beh6va behandling. Men ménga avstar
fran att soka hjalp inom skolmedicinen, antingen
pga av att problemet kinns genant eller pga av
att man ar ridd for biverkningarna till de konven-
tionella likemedlen, som kan ge savil yrsel som
impotens. Nir det giller “kronisk icke bakteriell
prostatit” dr det storsta problemet att det saknas
effektiva likemedel.

40 kliniska studier

Jag beskrev ocksa att Cernitol dr unikt eftersom
det ir det enda naturlikemedlet/likemedlet som
har bevisad effekt bade vid prostataférstoring
och vid prostatit. Totalt finns 40 kliniska produkt-
specifika studier pa Cernitol, och sammanlagt har
drygt 6000 patienter ingitt i studierna.

21 studier dr gjorda pa prostatit och 19 pa an-
tingen godartad prostataférstoring eller prostata-
forstoring 1 kombination med prostatit. Detta gor
Cernitol till det bast dokumenterade naturmedlet
mot prostataproblem. — Och det enda som

fungerar mot kronisk prostatit.

Effekten av Cernitol

Effekten av Cernitol kommer relativt snabbt.
Den f6rsta kliniska effekten kan ofta mirkas
efter fyra veckors behandling men férstirks efter
lingre tids anvindning, full effekt uppnas i regel
efter 8-12 veckor. Vid en kontrollerad uppfolj-

Godartad prostataforsto-
ring (BPH) drabbar forr
eller senare alla man.
Men inte alla far symtom.
Uppskattningsvis har
dock 50% av alla man
over 50 ar besvar av
nagon sort.

Kliniska studier visar att
Cernitol i snitt hjalper 4
av 5.

Kronisk prostatit kallas
ibland de "unga mannens
prostataproblem”. Ofta
drabbar sjukdomen man
under 50 ar. Faktum ar
att just prostatit ar den
vanligaste orsaken till

att man under 50 ar
uppsoker urolog.

Kliniska studier visar att
Cernitol i snitt hjalper 4
av 5.

ningsstudie, som pagick under ett ar, kunde fors-
karna konstatera att det goda resultatet holl 1 sig,
Prostata hade minskat i storlek liksom méingden
resturin, dessutom forbattrades urinflédet. Med
andra ord — effekten av Cernitol 4r inte av Over-
giende karaktir, tvart om forstirks effekten och
nyttan av Cernitol 6ver tiden.

Tre effektmekanismer

1. Studier visar att Cernitol har en antiinflamma-
torisk effekt pa prostata som ar jamférbar med
effekten av NSAID (antiinflammatoriska likeme-
del) men utan att ha dess biverkningar.

2. Cernitol paverkar den glatta muskulaturen som
styr vattenkastningen, vilket gor att det blir lattare
att tbmma urinblasan.
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Smartlindring vid kronisk prostatit

Diagrammet visar forbattring
vid kronisk prostatit efter 12

veckors behandling.

204

154

Grad av besvar

10 4

Fére behandling Efter behandling

| Cernitolgruppen minskade
smartorna samtidigt som livs-

B Carnitol kvaliteten forbattrades.

¥ Placebo

Ref: Schneider H, Ludwig M,
Horstmann A, Schnitker J,
Weidner W. J Urol 2006; 175
(4):34.

3. Cernitol motverkar omvandlingen av testoste-
ron till dihydrotestosteron. Detta ir viktigt efter-
som det idr just denna omvandling av testosteron
till dihydrotestosteron som stimulerar prostata till
tillvixt. Nir omvandlingen till dihydrotestosteron
minskar, minskar prostata-kortelns storlek. Men
till skillnad fran effekten av likemedel dr denna
mekanism selektiv och begrinsad — den paverkar
bara testosteron i och kring prostata.

Biverkningsfrekvensen ir mycket lag

Biverkningar rapporteras endast hos 1-2% av
anvindarna vid kontrollerade kliniska studiet.
Samtliga biverkningar har varit mycket milda och
rort sig om tillfallig uppkordhet, illamaende eller
liknande.

En naturlig, sund och effektiv produkt

Det som ytterligare stirker Cernitol som behand-
lings-alternativ dr att det dr en sund produkt,
som enbart bestir av tva extrakt av ragpollen, ett
vattenl9sligt och ett fettlosligt. Férutom att ge en
medicinsk effekt, tillf6r pollen i Cernitol ocksa
manga viktiga niringsimnen, som tex aminosy-
ror, flavonoider och fytosteroler. Det ér det rika
néringsinnehallet som gjort att pollen i alla tider
anvints for att 6ka den fysiska prestationsférma-
gan, inklusive libido.

De bida extrakten, Cernitol GBX och T60, har
specifika egenskaper som kompletterar varandra.
Resultatet blir en bred verkningsmekanism som
torklarar att Cernitol kan hjilpa bade vid godar-
tad prostataforstoring och vid prostatit.

Det finns ingen risk for allergiska reaktioner

med Cernitol — tvart om visar en studie fran 1992
att pollenallergiker som tar Cernitol far en ten-
dens till minskade besvir av sin pollenallergi.
(Hess R. Scientific Report, 1992).

Kliniska studier med Cernitol

Den storsta placebokontrollerade, randomiserade
och dubbelblinda prostatitstudien som gjorts de
senaste aren dr en Cernitol-studie som publicera-
des av Schneider ¢z a/. i USA ar 20006.

Studien visar med stor tydlighet att Cernitol
minskar smiértan och hojer livskvaliteten hos min
med kronisk prostatit.

Studien genomférdes pa en homogen grupp
om 122 patienter i dldrarna 18-63 ar (medelalder
39 ar), som alla diagnostiserats med prostatit.

Efter 12 veckors behandling kunde man
konstatera, att patienter med kronisk prostatit
forbittrade sin livskvalitet och reducerade sina
smartsymtom med hela 50%.

Resultatet fran Schneider-studien dr mycket
viktiga, eftersom de i ett slag bekriftade resulta-
ten fran tidigare kliniska studier pa Cernitol.

Nar pat?enter Andelen patienter som ansag sig ha fatt
respektive de be- god effekt av Cernitol

handlande lakarna 10%
gjorde en samlad
beddémning av be-
handlingsresultaten
visade det sig att
saval lakarna som
patienterna ansag
att drygt 90% hade
haft en "mycket
god” eller "god”
nytta av Cernitol.

W God effekt
M Ingen effekt
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Diagrammet har bredvid visar behand-
lingsresultaten i sex valgjorda, kliniska

Andelen mén med prostatit som svarar pa behandling med Cernitol

. 100%
studier.

gardinsmenyn.

| vardera studien visar stapeln andelen Y i = — =
man med kronisk prostatit, som rap- 0% : Ll -
porterat god eller mycket god effekt av - 9%

Cernitol. -

Det ar intressant att den stora och syn-

nerligen valgjorda studien av Schneider 50% 4 '
(forsta stapeln) val bekraftar resultaten 40% 4

av de 0Ovriga, tidigare utférda studierna. —

Det &r I4tt att hitta de relevanta publika- e

tionerna i referenslistan, publicerad pa: 10% 1

www.medref.se, ga till Cernitol i rull- — . .

Schneider 2006

Monden 2002 Suzuki1992  Rugendorff1982  Buck 1989 Jodal 1988

Aven om den hir informationen framfor allt har
handlat om prostatit, vill jag avslutningsvis visa
resultatet frain en uppfoljningsstudie pa godartad
prostataforstoring, Studien har sirskilt intresse,
eftersom den dr gjord pa en mycket stor patient-
grupp. En uppféljningsstudie har givetvis inte
samma bevisvirde som en klinisk, placebokon-

Diagrammet visar resultatet av en uppféljnings-
studie pa 1798 patienter. Under de 24 veckor
som studien varade fick forsokspersonerna
2x3 tabletter. Efter 24 veckor upplevde 91% en
mycket god eller god forbattring.

Bach & Ebelin, Benign Prostate Disease 1992,
Thieme Medical Publisher.

trollerad studie. Det intressanta med en uppfolj-
ningsstudie ar 1 stillet att den speglar patienternas
egen uppfattning, Férutom att 91% upplevde
effekt visade studien att endast 0,8% fick biverk-
ningar och alla var milda. 99% upplevde alltsa
inga obehag av behandlingen.

Effekt av Cernitol pa prostataférstoring
9%

I Mycket god
B God

24%

Tillfredsstéllande

19% I Dalig

Glom inte att folja den kontinuerliga informationen pa www.naturmedel.org och www.naturbiblioteket. se.
Det gar litt att via e-mail skicka kommentarer och fragor till mig fran kontaktformuliren pa sidorna.
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