Prostatabesvar - Mannens dolda sjukdom
(paverkar en halv miljon man och 350 000 kvinnor)

Trots att prostataproblem &dr den manligaste av alla sjukdomar och trots att besvéren férr
eller senare drabbar nédstan alla mén, sé &ar det fér manga ett tabubelagt omrade med en stor
underbehandling som féljd.

Min avsikt med denna korta skrift ar att 6ka forstaelsen fér problemet genom att belysa det
frén en annan sida - frdn kvinnans. Jag har valt att fokusera pa de tva vanligaste, men oftast
helt ofarliga, prostatabesvéren: godartad prostataférstoring och prostatit.

Skriften bygger delvis pa en vél genomférd undersékning gjord av Ipsos-Eureka. Men dé den
undersékningen enbart fokuserade pa godartad prostataférstoring (BPH), har jag

kompletterat rapporten med de fakta som finns kring kronisk, icke bakteriell prostatit, en
sjukdom som péaverkar minst 100 000 mén ytterligare.
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Prostataproblem

- ett tabubelagt besvar som aven drabbar kvinnan

De flesta man drabbas forr eller senare av prostatabesvéar. For de flesta man ar dock
symtomen sd lindriga att det gar att leva med besvéaren. Men ungefar en halv miljon svenska
man drabbas i s&dan utstrackning att det menligt paverkar bade hans, och hans partners,
livskvalitet.

Fa soker hjalp

Undersokningen av problemets utbredning och orsakerna till att manga man lider i tysthet,
visar att det ar ett kénsligt och tabubelagt &mne. En undersékning som genomfdrdes kring
prostataproblem hos 40 000 svenska man i Orebro och Vastmanlands l4n, visar att endast
11 procent av de man som hade symtom péa prostatabesvar, har sokt och fatt medicinsk
hjéalp. En skrammande I&g siffra.

Toalettbesdk och trétthet

Standiga toalettbesdk med tillhérande sdmnproblem och trétthet &r de vanligaste och mest sjalvklara
symtomen vid prostataproblem, framfdrallt nar problemen &r ett resultat av godartad
prostataférstoring, den vanligaste formen av besvéar. De man som &r drabbade av prostatit
har dessutom ofta smartor i och kring underlivet.

Kvinnorna paverkas i hog utstrackning

80% av Sveriges méan med prostatabesvér lever idag tillsammans med en partner, vilket
innebér att drygt 350 000 svenska kvinnor lever med man som har prostatabesvar. Indirekt
drabbas kvinnorna av mannens problem med nattliga toalettbesék, stérd sémn,
humd&rsvangningar och minskad sexuell lust.

Minskar sexuell aktivitet
Undersdkningen p& 2100 man och 500 kvinnor, visar att det finns stor skillnad mellan man
med och utan prostatabesvar, nér det géller sexuell aktivitet.

Mer an dubbelt s& manga av ménnen med besvar uppger att de aldrig har sex jamfort med
de utan besvér - 27 mot 12 procent. Lika manga, ungefar var femte man, uppger att de
kanner stor oro infor att ha sex pa grund av sina besvar.

Det &r ocksa dubbelt s& vanligt med sexuell aktivitet flera gdnger i manaden bland mén utan
besvar.

Mannen erkdnner inte problemet

Trots att det enligt undersdkningen &ar s stora skillnader i samlivet mellan mén med och
utan prostataproblem, uppger mannen att prostataproblemen inte paverkar deras samliv.
Detta &r karakteristiskt fér prostataproblem - man vill inte erk&nna problemet.

En stor del av kvinnorna séger daremot att de upplever att mannens prostatabesvéar har gett
upphov till problem med sex- och samlivet. Problemen handlar framfér allt om att de inte
har sex lika ofta langre.



Tva huvudtyper av prostatabesvar

Godartad prostataférstoring (BPH, benign prostatahyperplasi) drabbar nastan alla man dver
50 ar och hélften av dessa far sa kraftiga symtom att de lider av det. Sjukdomen leder till att
prostata vaxer, vilket i sin tur leder till att urinréret blir ihopklamt. Det gor att det blir svart att
tdmma blasan, som darfér snabbt blir fylld igen och dessutom blir férstorad och utspénd.
Konsekvensen blir tata toalettbesok, dven nattetid. Normalt accepterar en man att ga upp
en gang, kanske tva ganger per natt, for att kasta vatten - men blir det fler paverkas hela
livskvaliteten.

Sjukdomen &r helt ofarlig, men besvdrande. BPH behandlas med tva typer av ldkemedel,
men manga man drar sig for denna behandling, eftersom lakemedlen ocksa innebar en stor
risk for minskad sexlust/potens, yrsel och blodtrycksfall.

Prostatit dven kallad CP (Chronic Prostatitis) & en "mystisk" sjukdom, dar man fortfarande
inte helt sakert vet bakgrunden. Det finns teorier om att det r en autoimmun sjukdom, en
hormonell sjukdom eller neuromuskuléar sjukdom - ingen vet sdkert. Symtomen varierar
mellan enbart problem med vattenkastning, till kraftig smarta i omradet kring prostata.
Gemensamt ar att potensen och den sexuella lusten minskar. 90% av all prostatit ar vad
man kallar en "kronisk, icke bakteriell prostatit". Fér dessa méan finns det idag inga
godkanda, effektiva lakemedel.



