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PROBIOTIKA

FOR MAGEN OCH IMMUNFORSVARET

"Det dr lika stor skillnad pa olika probiotika som
mellan en ko och en get — det dr ddrfér det dr sa
viktigt att vdlja ratt i probiotikadjungeln.” *

*professor Géran Molin, Lunds Universitet



Professor Goran Molin vid Lunds Universitet har under
tjugo ars tid arbetat med att artbestamma olika probiotika
och ar en av dem som har artbestamt de mjolksyrebakte-
rier som finns i ProbiMage och ProbiFrisk. Sa har sdger han
om skillnaden mellan olika bakteriestammar:

"Probiotika dr inget enhetligt begrepp och skillnaden mellan
olika stammars egenskaper varierar betydligt. Bara inom en
art av mjolksyrebakterier kan skillnaden mellan olika stammar
vara lika stora som mellan "en ko och en get”. Sdtt kon pd en
dng och geten pd en annan. Till synes gér de samma sak —
de betar. Men kom tillbaka ett dr senare och titta pa resulta-
tet. Ddr kon betat kommer det att finnas en storre biologisk
mangfald an innan hon borjade beta. Ddr geten gatt kommer
det att vara tvartom. Precis sa fungerar det med probiotika.”



Det borjade som en vision
om att radda liv

| borjan av 90-talet studerade en grupp ki-
rurger, mikrobiologer och naringsfysiologer
i Lund problemet med att manga patienter
dog efter till synes
svara, men lyckade,
operationer. Patien-
terna drabbades av
vad man kallar 'mul-
tipel  organkollaps”.
Och detta trots att
patienterna fick stora
mangder antibiotika.

Deras slutsats var att
organkollapsen  or-
sakades av en akut
blodforgiftning till
foljd av att tarmen forsvagats av att den
inte fatt naring fore och under operationen.
En forsvagning som gjorde att tarmen bor-
jade lacka ut gifter och skadliga bakterier i
kroppen.

En revolutionerande idé fods

En logisk, men for den tiden revolutione-
rande, idé foddes, att avhjalpa problemet
genom att tillfora bakterier som var gynn-
samma for tarmfloran. Bakterier som fick
tarmen att fungera aven under mycket
svara forhallande.

Men det gallde att hitta ratt sorts tarmbak-
terie, en utmanande uppgift eftersom-
eftersom det finns tusentals stammar av
tarmbakterier, men det var viktigt eftersom
det handlade om svart sjuka patienter.

Kirurgiprofessor Bengt Jeppsson, UMAS

Hundratals tarmprover

Men i det arbetet hade kirurgerna en stor
fordel — de kunde ta hundratals biopsier
(tarmprover), bade pa friska
och sjuka manniskor, ett
pionjararbete  som  aldrig
tidigare gjorts i den omfatt-
ningen. Tack vare den stora
mangden tarmprover kunde
mikrobiologerna borja lagga
ett omfattande pussel.

Lp299v identifieras

Olika  probiotiska  bakte-
riestammar kartlades och
identifierades. Efter manga
hundra forsok kunde man konstatera att
en av de viktigaste bakterierna for tarm-

halsa var Lactobacillus plantarum. Men

bara den kunskapen rackte inte eftersom
det fanns hundratals arter av denna bakte-
riestam. Efter ytterligare forsok kunde man
visa att en variant, den som kom att kallas
Lp299y, hade dverlagsna egenskaper:

- Lp299v forokade sig bast.

- Lp299y band till en nyckelreceptor
som bland annat reglerade den vik-
tiga slemtillforseln i tarmen.

- Lp299v trangde bort sjukdomsalst-
rande bakterier.

- Lp299y starkte tarmvaggen.
- Lp299v underlattade arbetet i tarmen.

- Dessutom, vilket var viktigt, Lp299v
var helt saker.



Det forsta kliniska
forsoket var dramatiskt

Det forsta forskarna gjorde var att i liten
skala prova Lp299v pa patienter med or-
gankollaps och som var doende. Antibio-
tikabehandlingen togs bort och ersattes
med Lp299v. Resultatet var dramatiskt,
manga av de kritiskt sjuka patienterna till-
frisknade och kunde lamna intensivvards-
avdelningen (1. Bengmark S et al.).

Karl Mohlin, production manager, Probi

Slutsats: Forskarna hade hittat en aktiv bakteriestam med en tydlig effekt pa tar-
mens halsa. En bakterie som kunde radda liv.

Mag- och tarmhalsa

Over 60 publicera-
de arbeten utforda
av mer an 180 olika
forskare ligger bak-
om kartlaggningen
av Lp299v (Pro-
biMage). Av dessa
ar ca 30 stycken
kliniska humanstu-
dier varav huvud-
delen ar gjord pa
omréden som an-
knyter till mage och tarm. Det gor Lp299v
en av de mest valdokumenterade probio-
tikan nar det galler mag- och tarmbesvar.

Michaela Rydahl, Probi

IBS och ballongmage

Ett av de omrdden som studerats ar IBS
(irriterad tarm). Denna &komma tacker ett
stort antal symtom som magsmartor, upp-
bl&sthet, diarré och forstoppning. Narmare

50% av alla patienter som kommer till en
maglakare lider av IBS (2. Maxwell, PR et al.). |
snitt uppskattas narmare 20 procent av
den vuxna populationen lida av IBS.

Lp299v visar foljande
effekter pa IBS:

- 9506 av dem som behandlades for
IBS upplevde en forbattring (3. Niedzie-
lin,Ketal)

- Av dessa blev 4500 helt aterstallda
medan 50% fick en klar forbattring.

- Magsmartor, gasbildning och 6vriga
mag- tarmproblem minskade mar-
kant (4. Nobaek, Set al.).

- Konsistens pa avforing forbattra-
des och frekvensen av toalettbesok
minskade hos 60% av forsoksper-
sonerna (4. Nobaek, Set al.).



Inflammatoriska tarmsjukdomar

De vanligaste kroniska tarmsjukdomarna
ar Morbus Chron och ulcerds kolit. Nagra
fullskaliga humanstudier har inte genom-
forts, daremot har ett flertal djurstudier
gjorts. Dessa visar pa minskad sjukdoms-
aktivitet, snabbare lakning och minskad
inflammation, vilket indikerar att Lp299v
kan vara effektiv aven vid inflammatoriska
tarmsjukdomar (5. Schultz, M et al.).

Diarréer

| samband med antibiotikabehandling,
framforallt av svart sjuka patienter, ar det
vanligt forekommande med kolonisering
av patogena bakterier som ger allvarliga
diarréer (Clostridium difficile). Genom att
ge Lp299v minskar den risken signifikant
(6. Klarin, Bet al.).

Slutsats: Lp299v lindrar mag- och tarmbesvar som IBS, ballongmage, gasbild-
ning och magknip hos mellan 80-90% av anvandarna. Effekten intrader som

regel inom 3-4 veckor.

Infektioner och forkylningar

Under kartlaggningen av Lp299v har fors-
karna fatt en unik kannedom om olika
bakteriestammars
formaga att hjalpa
kroppen. Fokus har
varit Lp299v och
dess paverkan pa
mag- och tarmbe-
svar. Men sedan sex
ar tillbaka har man
aven foljit en kom-
bination av tva an-
dra bakteriestam-
mar — Lactobacillus
paracasei  8700:2
samt Lactobacillus
plantarum HEALQ
(ProbiFrisk). Anled-
ningen ar att man ser formagan hos dessa
bakteriestammar att — i kombination med
varandra - starka kroppens motstands-

kraft mot infektioner. Dessutom har de lo-

Miloslawa Kaliszewska och
VD Michael Oredsson, Probi

kala antiinflammatoriska egenskaper.

Tva kliniska studier pa ca
600 personer visar*:

- Att risken att drabbas av
en forkylning minskar med
nastan en tredjedel (7. Berg-
gren,Aetal).

- Att om man blir forkyld sa
minskar  symtomen med
drygt 309 (8. Bentley, C).

- Att fem ganger fler blir helt
friska fran forkylning efter
sju dagar jamfort med dem

som fatt placebo (8. Bentley, C).



Fern ganger sa manga

friska efter sju dagar
Efter sju dagar var 639% friska i
den grupp som fatt Lp8700:2
och LpHEALQ (ProbiFrisk) , men
bara 12% i placebogruppen. (Di-
agrammet visar att vid dag sju
hade 88% i placebo-gruppen, 12: ﬂ
men endast 379 i aktivgrup-
pen, kvarvarande symtom.)
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Slutsats: Lp8700:2 och LpHEALY (ProbiFrisk) minskar risken att bli forkyld
med nastan en tredjedel. Och om man blir forkyld minskar symtomen med
349. Dessutom kortas forkylningstiden med tva och en halv dag. Men det
mest intressanta ar att fem ganger fler i ProbiFrisk-gruppen ar helt friska efter
sju dagar jamfort med placebogruppen. Liknande resultat har aldrig tidigare
visats i omfattande kliniska studier.

Sammanfattning - sa anvands de olika
mjolksyrestammarna

Manga probiotika har en gynnsam inver-
kan pa mage och tarm och darigenom en

viss indirekt effekt pa
immunforsvaret.  Men
effekten varierar betyd-
ligt mellan olika stam-
mar ("ko eller get”).
Lp299v ar en av de mest
potenta bakterierna just
nar det galler att lindra
besvar som irriterad
tarm, smarta, diarré och

gasbildning. Det &r ocksa visat att Lp299yv
gynnar den totala koloniseringen av nyttiga

=

=

bakterier i tarmen. Darigenom har Lp299v
ocksa en gynnsam inverkan pa& immunfor-

svaret.

Men det som forskningen
har visat ar att kombina-
tionen av Lactobacillus pa-
racasei 8700:2 och Lacto-
bacillus plantarum HEAL9,
dvs den kombination som
finns i ProbiFrisk, har en
mer direkt och tydligare
effekt pa immunforsvaret

an nagon annan studerad probiotika. Den
aktiverar immunforsvaret samtidigt som



den verkar antiinflammatoriskt. De effek-
ter som ar visade pa denna bakteriekom-
bination har aldrig tidigare visats pa ndgon
probiotika vare sig som enkelstammar el-
ler som kombination. Kombinationen har
en till synes unik effekt nar det galler att
minska risken for infektioner, for att lindra
sjukdomssymtom och for att korta sjuk-
domstid - allts&:

- ProbiMage: Nar mage- och tarmproblem
ar det storsta problemet.

- Probi Frisk: Nar man framforallt vill und-
vika att bli sjuk och/eller lindra symtom och
tillfriskna snabbare.

Produkterna kan anvandas antingen indivi-
duellt eller i kombination.
Sakerhetsprofilen ar vertygande:

-inga kanda biverkningar
-kan anvandas under graviditet och amning
- &r studerad pa barn

Referenslista:

Probi Mage kapslar

- har inga kanda kontraindikationer
-kan inte overdoseras.

Dosering

Huvuddelen av de kliniska studierna ar
baserade p& samma mangd lactobaciller
som ingar i en kapsel ProbiMage respek-
tive en tuggtablett Probifrisk.

Eftersom det inte finns risk for att dverdo-
sera kan man vid behov hoja dosen. Pro-
dukterna kan anvandas antingen individu-
ellt eller i kombination med varandra.
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