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Pollen och pistiller

Ett informationsmaterial i 3 delar med grundlaggande fakta om pollen- och pistill-extrakt
samt detaljerad beskrivning av ett par naturmedel.

Standare och pistiller

Vi dr alla vana att hora uttrycket ”’standare och
pistiller”. Nir vi hor det ser vi troligen en bild

| framf6r oss, som liknar
4 den av Madonnalilja hir
bredvid.

Utmairkande ar att
standarna avslutas med
firgade standarknap-
par (engelska: anthers),
- ivilka pollenkornen
forvaras. Pistillen i centrum avslutas med ett
typiskt mirke (engelska: stigma), vilket mestadels
ar triangulirt. Det har en klibbig yta.

Pistillen kan ocksa uppvisa ett
flertal mirken och omges av ett
stort antal standare - det finns

manga varianter.

Pollenkornen finns i staindar-
nas ’knappar”. De representerar
vaxtens manliga konsceller (sper-
mier) och innehaller substanser
noédvindiga for att - efter sam-
mansmaltning med en dggcell - astadkomma nytt
liv.

Pollenkorn ér specifika

Pollenkornen dr mycket specifika fér den vixt de
hirstammar fran. Det dr darfér mojligt att med
stor sikerhet be-
stimma varifran
ett pollenkorn har
kommit. Detta

ar betydelsefullt
eftersom pol-
lenkorn ar syn-
nerligen resistenta

mot yttre paver-
kan. De kan ligga
aratals 1 jorden utan att forstoras.

Pollinering

Pollen f6rs med hjilp av vinden eller insekter fran
standarknapparna till pistillens marke. I och med
kontakten mellan ”ritt” pollen och pistill vixer en
“pollenslang” ned genom pistil-
lens stift (engelska: style) mot
dgg-anlaget.

Genom pollenslangen transpor-

teras de manliga anlagen ned till
dgget och befruktar det. Ofta
behévs fler dn ett pollen for att
tillgodose bade befruktningen
och utvecklingen av den centrala
cellen, som ligger intill agget.
Den befruktade dggcellen bildar
ett embryo och den centrala cellen bildar fréets
niringsvavnad.

Vinden respektive bin
Vissa vixter anvinder sig av vind-pollinering fér
artens bestind, medan andra ar hinvi-
sade till hjilp av insekter, oftast bin.
Vixter med vind-pollinering blommar
ofta tidigt pa varen. For att siker-
stilla befruktning producerar de ett
6verflod av pollen. Man far en bild av
detta genom att se pa vippan (axet) av
Angskavle.
Rag ir av sarskilt intresse, eftersom
ragpollen ar ursprungsmaterial f6r pollenextraktet
1 Femal balans. Bilden visar ett ragax med ett stort
antal standarknappar, som just
16sgjort sig och ar firdiga att
sldppa ut sitt standarmjol, pol-
lenkornen. I axet finns manga
’fré-anlag”, vart och ett av dem
har en pistill med ett mirke.
Varje fréanlag maste bli
befruktat fOr att axet skall bli
fullmatat.



Den tidpunkt nir pollenkor-
nen blir tillgingliga, dvs slapps
ut ur pollensackarna, ar synkro-
niserad Gver stora odlingsarealer.
Frigérandet av pollen ir ett spek-
takuldrt skadespel. Ragen “ryker

2

f cn dag per ar.

Pistiller

Majs dr en av de fa vixter, som ar
limpliga for skoérd av pistiller. Det
pollen-pistillextrakt som férekom-
. mer i tex Femal balans framstills
fran just Zea majs.

Hos majs dr samtliga standare
samlade vid kolvens dvre dnde
medan kornanlagen lings kolven
ar forsedda med pistiller med langa
stift. For en majskolv innebir detta
ett stort antal pistiller, som blir rela-
tivt litta att ta vara pa.

Pistillerna skérdas genom hand-
plockning: man tar tag i pistillknip-
pet, som kommer ut fran den vax-
ande kolven (se den nedre bilden)
och vrider av det. "Knippet” liggs
i en viska, som skérdemannen bar

. pa magen.
4  Skorden av pistiller fran
y© @ majs kan bara ske under en
B till tva dagar per ar - det 4r
3 viktigt att ha erfarenhet att
 vilja ritt skordedag.

Pollinering
Vixter som pollineras med hjilp av vinden pro-
ducerar stora mangder av pollenkorn. Dessa kan

vara utrustade med “luftsickar” for att underlitta
transporten, exempel pa det ar tallpollen.

Foérutom tall dr bjork och gris vindpollinerade
Vaxter.
Djur, som kan féra med sig pollen, ir insekter

som humlor, bin, fjirilar, flugor och skalbaggar.
Vixten och insekten har 6msesidig nytta av var-
andra, insekten far nektar och pollen och vixten
far hjalp med pollinationen.

Pollenkornen hos insektspollinerade vaxter ar
ofta taggiga eller klibbiga, och djuret som trans-
porterar dem 4r ofta harigt.

Blommorna har olika sitt att locka till sig
insekterna. Firgen och formen ir viktiga, liksom
doften. Sirskilt blommor som pollineras av natt-
aktiva insekter brukar ha en stark doft. Exempel
pa detta ar kaprifol som pollineras av fjarilar ur
gruppen sviarmare.

Fro och frukt

Efter befruktningen bildas fron eller frukt ur
anlagen. Bada fungerar
som spridningsenheter -
antingen sjalvstindigt eller
med hjilp av vatten, vind
eller djur. Frén som sprids
med vinden ar litta och har
nagon form av anpassning
som goOr att de kan trans-
porteras Over linga av-
stand. Fron fran gran, tall
och 16nn roterar som en
propeller nir de faller mot marken, och pa vigen
hinner vinden ta tag i fréna och bldsa ivig dem en
ytterligare stricka.

Maskrosfron blaser litt ivig med hjilp av sin
fallskdrm.

Spridning kan ocksad ske genom att djur ater
fron och frukter som passerar oskadade genom
tarmkanalen och sedan hamnar péd en ny plats dir
de gror.

Myror samlar in fron till stacken, men ar inte
alltid sa effektiva spridare. De tappar och glom-
mer ofta fron lings vagen.

Extrakt

Gosta Carlsson, mer kind som ” Pollenkungen”,
utvecklade metoder f6r att samla pollen fran olika
vixter redan f6r 60 ar sedan.

Gosta var framfor allt biodlare. Som sadan
kinde han vil till att de larver som utfodrades
med rikt pollen-extrakt utvecklades till stora
och fruktsamma bidrottningar, medan de larver
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som fick sparsamt med - eller inget pollen - blev
ofruktsamma arbetsbin.

Det var den erfarenheten som skapade Go6stas
forstaelse for att pollen innehaller mycket speci-
ella, aktiva och livgivande substanser.

Gosta Carlsson bildade bolaget Cernelle 1953
och borjade leverera pollen till likemedelsfore-
taget Kabi Vitrum i Stockholm. Pollen anvindes
dels for att framstilla allergitester och dels for att

utveckla mediciner mot allergiska sjukdomar.
Gosta forstod att man maste gora ett extrakt

Allergener

Oppning plasma

Exine Intine

av pollen for att kroppen skall kunna utnyttja alla
aktiva komponenter i pollenkornets inre. Pollen-
kornet omges niamligen av ett skal, exinet, som
ar mycket svart att 16sa upp vilket forsvarar eller
omoijliggdr upptaget i tarmkanalen.

Tillsammans med docent Hans Palmstierna
utvecklade Go6sta Carlsson de tva forsta pollen-
extrakten, ett vattenlosligt och ett fettlosligt, som
bada ingick 1 ett medel mot prostatabesvir. Det
siljs an idag med stor framgang.

Erik Ask-Upmark, professor 1 medicin vid
Uppsala universitet, testade sjilv tabletterna mot
prostatit, som han en lingre tid haft besvir av.
Han fann att de hade en gynnsam effekt, vilket
gav upphov till en artikel i Svenska Likartid-
ningen. Den bidrog starkt till att pollenextrakten
blev uppmarksammade inom varden. Kliniska
studier startades, sirskilt vid Lunds lasarett. Vid
en studie pd nistan 200 patienter blev 70 % starkt
forbattrade.

Direfter gick utvecklingen snabbt framat. 1968
bildades bolaget Allergon AB for att samla och
foridla pollen for allergi-test och behandling,
Virldsmarknaden lag 6ppen och efterfragan steg
pa de artrena pollen som Allergon kunde produ-
cera.

Men Allergon satsade ocksa pa “niringspollen”

och borjade framstilla olika pollenextrakt. Odling
av limpliga vaxter paborjades i egen regi under
ledning av sakkunnig personal.

Metoderna utvecklades hela tiden f6r att kunna
skorda pollen just i det stadium da pollenkornen
ar mogna och innehaller alla aktiva substanser.

Allergon fortsatte forskning pa - och utveck-
ling av - pollen-
extrakt. Ar 1984
tillkom preparatet
Polbax, som aven
hade en tillsats av
pistillextrakt. Det
fungerar som en
antioxidant och
omhindertar skadliga syre-radikaler pa ett effek-
tivt satt.

Den verksamma antioxidanten Superoxide
Dismutase (SOD) identifierades 1 produkten. Den
forsta vetenskapliga publikationen, som bekrif-
tade detta kom i tidskriften Grana ar 1992,

Den kliniska effekten beskrevs tydligt 1 flera
publikationer under de kommande édren. Bl a
visades att Polbax kunde minska de muskelsmar-
tor som uppstar vid hard fysisk trining, samt att
preparatet ocksa minskade nedbrytningen av réda
och vita blodkroppar.

Ar 2002 beskrevs att Polbax dven hade effekt
mot bildningen av lipofuscin, ett alderspigment
som bidrar till celldod.

Olika pollenarter

Det dr viktigt att veta, att det pollen som anvin-
des till medicinska dndamal dr artrent pollen frin
odlade vaxter och trad.

Bi-insamlat pollen anvindes inte, dd det bestar
av en blandning av médnga olika pollenarter och
ar helt beroende av vilka vixter som biet besokt.
Dessutom dr det risk for att pollenkornen i bipol-
len blir oxiderade under den tid de ligger i pollen-
fallan pa bikupans fluster.

De arter som Allergon odlar dr i huvudsak
Graminae-arter, dvs olika gris som kan odlas
i stor skala och skordas med hjilp av maskiner.
Skorden av blommor 4r snivt tidsbestamd och 1
de flesta fall ir endast en dag om aret den ritta.
Detta innebdr att man maste f6lja utvecklingen
av blomningen synnerligen noga for att kunna
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avgora nar skorden skall ske.

Blommorna fraktas till fabriken - det kan
handla om ett hundratal traktorvagnar. Allt skall
omhindertas i speciella apparater, dir eftermog-
ningen av pollen sker och till sist en slutgiltig
torkning;

Artrent pollen haller samma standard fran ar
till ar. Det handlar om en ”farmaceutisk” ravara,
som dr mycket vil definierad och kan brukas till
olika Andamal.

Pollenkornens innehall
Vid extraktionen har man tvé skilda problem att
brottas med:

1. Att omvandla pollen till ett extrakt, som kan
absorberas av kroppen till 100%.

2. Att reducera de allergener som finns i pollen-
skalet till ett minimum.

Extraktionen utféres med hjalp av vatten i
stora reaktorer med kontinuerlig omrorning vid
konstant temperatur och pH. Under extraktionen
sker en reducering av de allergener som finns pa
pollenkornets yta. Detta g6rs med en process,
ddr man kontrollerar olika parametrar sisom tid,
temperatur och pH.

Efter extraktionen, nir nedbrytningen av al-
lergenerna ir klar,
sker en separation
av pollenmassan
och sjilva extrak-
tet uppsamlas for
vidare bearbet-
ning. Pollenmas-
san, som 1 princip

endast bestar av
pollenskal, kas-
seras eller samlas
for vidare tork-

1 kg blommor ger
1-30 g rent pollen

Lad

ning och bearbet-
ning.

Extraktet, dvs 16sningen, som nu har en gul-
brun firg, filtreras for att avligsna icke 6nskade
partiklar och ge en absolut ren slutprodukt. Los-
ningen koncentreras genom vacuum-indunstning
vid max 40° till en produkt med bestimd torrhalt
och koncentration. Det handlar om att indunsta
flera tiotusentals liter vitska for att na de fast-
stillda virdena. Slutligen sker en sterilfiltrering

som garanterar att inga bakterier finns kvar 1
16sningen.

Extraktet blandas med en bararsubstans och
spraytorkas skonsamt till ett gulaktigt pulver som
utgor det fardiga pollen-extraktet, redo att blan-
das in i en tablettmassa.

Forutom att det vattenlosliga extraktet fardig-
stills, bearbetas ocksa (for vissa andamal) den tor-
kade pollenmassan, som erhalles efter den forsta
extraktionen. Syftet med den bearbetningen ér att
utvinna de fettlésliga substanser, som finns i pol-
lenkornen, sirskilt giller det vixtsteroler.

Slutligen avskiljs 16sningsmedlet och lipid-ex-
traktet tas till vara. Detta extrakt ingar fortfarande
som aktiv del i medlet mot prostatit.

Extrakt fran pollen och pistiller

1. Polbax ir ett unikt preparat med stark anti-
oxidativ verkan. Det innehdller ett stort antal
samverkande aktiva damnen. Det borjade tillverkas
redan 1984, da enzymet SOD knappast var kint.
Det innehaller pollen och pistill-extrakt frain majs
samt pollenextrakt fran rdg, tall och hundkixing.
3. Pollenextrakten P2 + EAS5 ingar i medlet mot
prostatabesvir, Poltatit, som ar ett godkint na-
turlikemedel. Det innehaller vattenlosliga extrakt
fran majs, rag och timotej samt fettlosligt extrakt
fran rag.

4. Pollenextraktet A100 ar ett fettlosligt extrakt
fran ragpollen. Det anvinds for att fraimja hér-
vixten och ingar 1 produkten Recapeen.

5. Pollenextraktet GC FEM (vattenl6sligt extrakt
fran rag) samt ett pollen-pistillextraktet fran majs,
PI82, ingar i produkten Femal balans.

Sammanfattning

Olika pollenarter innehaller specifika aktiva am-

nen. Detta ar bakgrunden till att flera substanser
har framstillts for anvindning som kosttillskott

och naturlikemedel.

Den traditionella anvindningen och dokumen-
tationen bekriftar god klinisk effekt inom skilda
omraden. Vattenlosliga pollen-extrakt och pollen-
pistill-extrakt innehaller antioxidanter, nirings-
imnen, sparaimnen och enzym. De fettlosliga
extrakten bidrar med vixtsteroler som har anti-
inflammatorisk och muskelstirkande effekt.
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