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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Neval harda kapslar(kapslar)
Valerianaextrakt

Lé&s noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som &r viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Neval kapslar maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna

det basta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den igen.

- Du bor kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom 14 dagar.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Neval kapslar dr och vad det anvands for
Innan du tar Neval kapslar

Hur du tar Neval kapslar

Eventuella biverkningar

Hur Neval kapslar ska forvaras

Ovriga upplysningar

oo~ wdE

1.  VAD NEVAL KAPSLAR AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Neval kapslar &r ett véxtbaserat lakemedel avsett for anvandning vid lindrig oro och sémnrubbningar.
2. INNAN DU TAR NEVAL KAPSLAR

Ta inte Neval kapslar
- om du &r allergisk (6verkanslig) mot valeriana eller ndgot av 6vriga innehallsamnen i Neval
kapslar.

Var sarskilt forsiktig med Neval kapslar
- Neval kapslar bor inte ges till barn under 12 ar.

Intag av andra lakemedel
Neval kapslar kan forstarka effekten av lakemedel som paverkar centrala nervsystemet, t.ex.
somnmedel, angestdampande, narkotiska preparat eller lugnande medel.

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data bor Neval kapslar inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Ta inte Neval kapslar (upp till tva timmar) innan du skall kora bil eller anvanda maskiner eftersom
ldkemedlet har en milt rogivande effekt. Du &r sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att
framfdra motorfordon eller utfora arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan
paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter
och/eller biverkningar. Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna
bipacksedel. Diskutera med ldkare om du &r oséker.

Viktig information om nagot innehallsamne i Neval kapslar
Om du inte tal vissa sockerarter skall du tala med din likare innan du anvander detta lakemedel.
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3. HUR DU TAR NEVAL KAPSLAR
Neval kapslar bor svaljas hela tillsammans med vétska.

Normal dos for vuxna och barn 6ver 12 ar:

- For att lindra somnrubbningar tas en dos om 2 kapslar en halvtimme till en timme fore
sanggaendet. Vid behov kan dosen Okas, sa att 2 kapslar tas tidigare under kvallen foljt av 2
kapslar en halvtimme fore sanggaendet.

- For lindring av oro tas en dos om 2 kapslar upp till 3 ganger dagligen.

Maximalt 6 kapslar per dygn.

Rekommenderas €j till barn under 12 ar.

For att uppna en optimal effekt av behandlingen rekommenderas kontinuerlig anvandning under 2-4
veckor. Om symptomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors behandling bor lakare kontaktas.

Om du har tagit for stor mangd av Neval kapslar

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) foér bedémning av risken samt
radgivning.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Neval kapslar orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Biverkningar i mag-tarmkanalen (illamaende, buksmértor) har observerats i samband med anvandning
av Neval kapslar men frekvensen ar okand.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lékare.

5. HUR NEVAL KAPSLAR SKA FORVARAS

Forvaras vid hogst 25°C.

Forvaras utom syn-och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blisterkartorna. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration

- Det aktiva innehallsamnet ar extrakt av torkad valerianarot (Valeriana officinalis).
Extraktionsmedlet dr 70% etanol.

- 1 kapsel innehaller 240 mg extrakt motsvarande cirka 1 g valerianarot.

- Ovriga innehallsamnen ar gelatin, mikrokristallin cellulosa, torkad glukossirap, vattenfri
kolloidal kiseldioxid, hydrofob kolloidal kiseldioxid, magnesiumstearat, tiaminnitrat, gul och
svart jarnoxid (fargdmne E172), titandioxid (fargdmne E171) och indigotin (fargdmne E132).



Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Grona, cylinderformade harda kapslar.
Forpackningsstorlekar: 30 och 60 kapslar.

Innehavare av godkannande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning:

Hela Pharma AB, Box 164, 521 02 Falktping, Sverige
Tel. 0515-77 78 79

Fax. 0515-77 78 78

E-post: info@helapharma.se

Tillverkare:
Biokraft Pharma AB, Allerumsvégen 326, 254 76 Allerum, Sverige

Denna bipacksedel godkandes senast: 2010-05-20
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