Lakemedelsverket 2010-11-10

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Iberogast, orala droppar, 16sning

Aktiva substanser:
Extrakt av: blomsteriberis, kvanne, kamomill, kummin, mariatistel, citronmeliss, pepparmynta,
skelort, lakritsrot.

Léas noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Iberogast maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det

bésta resultatet.

- Sparadenna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Du bor kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbéattras.

- Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra biverkningar som inte ndamns i denna
information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Iberogast ar och vad det anvands for
Innan du anvénder Iberogast

Hur du anvénder Iberogast

Eventuella biverkningar

Hur Iberogast ska férvaras

Ovriga upplysningar

ocouprLNOE

1. VAD IBEROGAST AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Vaxtbaserat lakemedel for lindring av symptom vid funktionell dyspepsi och IBS, sasom uppkordhet,
magknip och illamaende.

2. INNAN DU ANVANDER IBEROGAST

Du bér endast anvanda Iberogast efter att din lakare har talat om for dig att du har funktionell
dyspepsi eller IBS (irriterad tjocktarm).

Anvand inte Iberogast

- omdu ar allergisk (6verkanslig) mot de aktiva innehallsimnena, andra korgblommiga véxter (t ex
rod solhatt, grabo, prastkrage, maskros eller malort), eller mot nagot hjalpamne.

- till barn under 2 ar pa grund av etanolinnehallet.

Var sarskilt forsiktig med Iberogast
Tala med din lakare om nagot av féljande intraffar, dven om du vet att du har funktionell dyspepsi
eller IBS:
- Du ar 6ver 40 ar och det ar en langre tid sedan du hade din sista kanning av funktionell dyspepsi
eller IBS, eller om symtomen &r annorlunda den har gangen.
— Om du nyligen har haft blod i avforingen
— Om du har tappat aptiten eller gatt ner i vikt.

Ska inte ges till barn under 2 ar pa grund av etanolinnehall. Rekommenderas inte till barn under 12 ar
pa grund av otillrackliga data.

1(4)



Lakemedelsverket 2010-11-10

Anvandning av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel &r inte studerad.

Graviditet och amning
I brist pa tillrackliga data kan anvandning under graviditet eller amning inte rekommenderas.

Korformaga och anvandning av maskiner

Inga studier avseende paverkan pa formagan att framfora fordon eller att anvanda maskiner har utforts. Du
ar sjalv ansvarig for att bedéma om du é&r i tillstand att framféra motorfordon eller utfora arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar hittar du under andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel
for vagledning. Diskutera med din lakare eller annan sjukvardspersonal om du &r oséker.

Viktig information om nagot innehallsamne

Iberogast innehaller 31 vol % etanol (alkohol), dvs. motsvarande 250 mg per dos, vilket motsvarar

5 ml 6l eller 2,1 ml vin per dos. Skadligt for personer som lider av alkoholism. Ska uppmarksammas
av gravida eller ammande kvinnor, barn och hdgriskgrupper sasom patienter med leversjukdom eller
epilepsi.

3. HUR DU ANVANDER IBEROGAST

Anvand alltid Iberogast enligt anvisningarna i bipacksedeln. Radfraga lékare eller annan
sjukvardspersonal om du &r osaker.

Iberogast intas fore eller till maltid i en liten mangd vatska enligt féljande:

Vuxna, aldre och ungdomar 6ver 12 ar:
20 droppar 3 ganger dagligen.

Omskakas fore anvandning.
Langtidsbehandling kan ske efter samrad med lakare.

Anvandning for barn
Barn under 2 ar:
Ska inte ges till barn under 2 ar pga av etanolinnehall.

Barn under 12 ar:
Rekommenderas inte till barn under 12 ér.

Om du har tagit for stor mangd av Iberogast

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Iberogast

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Fortsatt att dosera nasta gang enligt
anvisningarna i bipacksedeln eller enligt lakares anvisning
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4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Iberogast orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.

| enstaka fall har dverkanslighetsreaktioner sasom hudutslag, hudklada och andndd rapporterats.
Frekvensen &r okand.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

5. HUR IBEROGAST SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Fdrvaras vid hogst 25 °C.

Efter foérpackningen har 6ppnats kan Iberogast férvaras i hogst 8 veckor.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Skulle Iberogast uppvisa flockning eller grumlighet sa betyder detta inte ndgonting for preparatets
effekt.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehéallsdeklaration

- De aktiva substanserna per ml ar:

0.15 ml flytande extrakt* av Iberis amara (blomsteriberis) hel véxt,
motsvarande 60 - 100 mg hel farsk vaxt.

0,10 ml flytande extrakt** av Angelica archangelica (kvannerot) rot,
motsvarande 30 - 40 mg torkad rot.

0,20 ml flytande extrakt** av Matricaria recutita (kamomillblomma) blomma,
motsvarande 50 - 100 mg torkad blomma.

0,10 ml flytande extrakt** av Carum carvi (kummin) frukt,
motsvarande 30 - 40 mg torkad frukt.

0,10 ml flytande extrakt** av Silybum marianum (mariatistelfrukt) frukt,
motsvarande 30 - 40 mg torkad frukt.

0,10 ml flytande extrakt** av Melissa officinalis (citronmelissblad) blad,
motsvarande 30 - 40 mg torkade blad.

0,05 ml flytande extrakt** av Mentha piperita (pepparmyntblad) blad,
motsvarande 10 - 20 mg torkade blad.

0,10 ml flytande extrakt** av Chelidonium majus (skeldrt) ort,
motsvarande 30 - 40 mg torkad 6rt.

0,10 ml flytande extrakt** av Glycyrrhiza glabra (lakritsrot),
motsvarande 30 - 40 mg torkad lakritsrot.

* Extraktionsmedel: etanol 50 % v/v
** Extraktionsmedel: etanol 30 % v/v

3(4)



Lakemedelsverket 2010-11-10

- Ovriga innehallsamnen &r etanol och renat vatten.
Innehaller 20 droppar/ml.

Detta lakemedel innehaller 31 vol % etanol (alkohol), dvs. motsvarande 250 mg alkohol per dos
(20 droppar).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Brun glasflaska (20 ml, 50 ml och 100 ml) med skruvkork och droppdoserare.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Green Medicine AB

Tegelgardsgatan 11

211 33 Malmo

Kundtelefon: 040-22 29 50

e-post: info@greenmedicine.se

Tillverkare

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH
Havelstrasse 5

D-64295 Darmstadt

Tyskland

Denna bipacksedel godkandes senast
2010-11-10
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