
BIPACKSEDEL/ANVÄNDARINFORMATION 

1 LÄKEMEDLETS NAMN, LÄKEMEDELSFORM OCH STYRKA 

Helaflex, filmdragerad tablett 

2 VAD INNEHÅLLER HELAFLEX? 

1 tablett innehåller: Extrakt av rot från Harpagophytum procumbens D.C. (djävulsklo) 480 
mg. 
 
Övriga innehållsämnen: Laktosmonohydrat 226 mg, kolloidal vattenfri kiseldioxid, 
majsstärkelse, mikrokristallin cellulosa, magnesiumstearat, hypromellos, makrogol 6000, talk, 
färgämnen titandioxid (E171), gul och röd järnoxid (E172). 
Vid tillverkning av 1 tablett åtgår 2,25 g rot från djävulsklo. 

3 HUR VERKAR HELAFLEX? 

Traditionellt har rot från djävulsklo använts för att lindra smärta och stelhet i leder. 

4 INNEHAVARE AV FÖRSÄLJNINGSTILLSTÅND 

Dr. Loges + Co. GmbH, D-21423 Winsen, Tyskland 
 
Ombud: 
Hela Pharma AB 
521 02 Falköping 
Tel: 0515- 77 78 79 
Fax: 0515-77 78 78 

5 VAD ANVÄNDS HELAFLEX FÖR? 

Traditionellt använt för lindring av smärta och stelhet vid lätt ledförslitning (artros). 

6 NÄR SKA HELAFLEX INTE ANVÄNDAS?  

Vid magsår och sår på tolvfingertarmen.  

ATT TÄNKA PÅ INNAN OCH NÄR HELAFLEX ANVÄNDS: 

Vid ledsmärtor som åtföljs av svullnad, svår rörelsesmärta, rodnad eller feber bör läkare 
konsulteras.  
 
Om du har gallstensproblem bör du kontakta din läkare innan du tar detta läkemedel. 
Helaflex innehåller laktosmonohydrat. Om du inte tål vissa sockerarter bör du därför kontakta 
din läkare innan du tar detta läkemedel. 

GRAVIDITET 

Användning under graviditet kan inte rekommenderas. 

AMNING 

Användning under amning kan inte rekommenderas. 



TRAFIKVARNING 

Inga kända risker. 

VAD SKALL DU UNDVIKA NÄR DU ANVÄNDER HELAFLEX?  

Effekten av samtidig användning av andra läkemedel inklusive naturläkemedel eller föda är 
inte studerad. 

7 DOSERINGSANVISNING 

Vuxna: 
1 tablett morgon och kväll. Intas i samband med måltid och lämpligen med ½ glas vatten. 
Tabletterna bör sväljas hela. 
 
Rekommenderas ej till barn. 

VAD HÄNDER OM DU TAGIT FÖR STOR DOS? 

Om du av misstag fått i dig en stor mängd av preparatet kontakta alltid läkare, sjukhus eller 
Giftinformationscentralen, tel 112 för bedömning av risken samt rådgivning. 

8 VILKA BIVERKNINGAR KAN HELAFLEX GE? 

I sällsynta fall kan lindriga mag- och tarmbesvär förekomma. Kontakta läkare om du 
misstänker att Helaflex gett dig allvarliga biverkningar 

9 HUR SKA HELAFLEX FÖRVARAS? 

Förvaras vid högst 25° C. 

10 VILKEN HÅLLBARHET HAR HELAFLEX? 

Används före utgångsdatum som finns på förpackningen. 

11 DATUM FÖR SENASTE REVIDERING AV BIPACKSEDELN 

2006-04-13 


