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Djavulsklo, Harpagophytum procumbens D.C.

Botanisk beskrivning
~ N

Djavulsklo dr en perenn vaxt som tillhor familjen Pedaliaceae. Den
har auktorsbeteckningen D. C. efter De Candolle, som beskrev vix-

§ ten dr 1840. Djivulsklo forekommer vildvaxande i Kalahatis savann-
| omraden i Sydafrika samt i Angola, Botswana, Mozambique, Zambia

och Zimbabwe.

Efter de férsta regnen vixer stammen fram; den kryper lings mar-
ken och nar en lingd av ca 1,5 meter. Bladen dr motsatta, gréna och
tandade. Blommorna, som utvecklas ur bladvecken, ir klockformade
med gul pip och réd krona. Frukten ir en kapsel som blir férvedad
och far krokta taggar. Fruktens beskaffenhet har givit namn at slak-
tet (grek. harpagos, hake, klo).

Den centrala roten (palroten) vixer ner till 2 meters djup. Den har s k sekundira lagringsrot-
ter, ofta benimnda amrétter. De dr upptill 20 cm langa och ca 6 cm tjocka. Det ir sirskilt fran
P dessa, som man framstaller extraktet med innehall av aktiva substan-
ser. Amrotterna innehaller dubbelt sd mycket av dessa dmnen dn vad
huvudroten gér.

Afrikansk djavulsklo har i hundratals dr anvints som medicinalvaxt
vid led- och muskelvirk, feber och allergi. Den har ockséd anvints
som vitskedrivande medel, lugnande medel, vid lever- och njursjuk-
domar, sar och hudutslag, Vixten har dessutom haft stor anvindning
inom kvinnomedicin, sirskilt mot mensvirk och infertilitet. Den

ar numera aktuell for att lindra smarta och stelhet fran muskel- och

- skelettsystemet, sirskilt vid artros.

Av de manga aktiva substanserna i amrotterna mirks sarskilt iridoid-
glykosiderna harpagosid, harpagid, procumbid. Utéver dessa innehaller rétterna sockerarter
(huvudsakligen tetrasackariden stachyos, men ocksa sackaros, glykos och fruktos), triterpenoi-
der (oleanolsyra och ursolsyra), fytosteroler (huvudsakligen beta-sitosterol), aromatiska syror
(kaffeinsyra, kanelsyra och klorogensyra) samt flavonoider som luteolin och kaempferol.
Dessutom finns mineralerna aluminium, kalcium, kobolt, jirn, magnesium, mangan, fosfor,
natrium, kisel, zink, selen, krom och kalium.

Det ir de tre forstnimnda dmnena som 1 huvudsak star for den medicinska effekten. Extrakt
pa djavulsklo standardiseras pa innehallet av harpagosid. Drognamnet ar Harpagophyti radix.

Djavulsklo dr sa eftertraktad att de naturliga vixtbestinden har blivit hotade. Nu har den dir-
for borjat produceras inom speciella odlingsarealer, sirskilt i Namibia och Sydafrika.

Artros — en vanlig sjukdom

Artros, ofta benimnd “osteoartrit”, ibland “osteoartros”, ir en sjukdom med langsamt férlopp
och en gradvis férsimring, ofta med oregelbundna intervall. Artros kan leda till total f6rstor-
ing av en led med behov av operativt ingrepp.

Artros — ingen enhetlig sjukdom
Artros dr inte en enhetlig sjukdom. Artros dr snarare ett gemensamt slutstadium for olika

sjukliga tillstand 1 leden. De viktigaste symtomen ér ledsmirta, stelhet och inskrinkt rorlighet,
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som leder till nedsatt funktion och handikapp. Vid langt framskriden sjukdom visar rontgen-
undersokning typiska tecken i form av minskad ledspalt och osteofyter. Dessa forindringar i
ledens struktur orsakas av att ledbrosket forstérs och att benpalagringar vixer ut vid ledens
kanter. Det finns ingen behandling som bromsar artrosens fortskridande. Diremot finns det
en rad behandlingar som kan minska smartan och dirmed bidra till att bibehélla funktionen.
Det ar hir extrakt fran Djivulsklo kommer in som ett alternativ.

Omojligt forutsaga utvecklingen

— Artrosens utveckling dr langsam. Det tar i regel flera ar

' fran det att tidiga férindringar kan pavisas och till dess
ett symtomgivande slutstadium av artros nas. I de fall
en siker bakomliggande orsak till artrosen foreligger —
exempelvis i form av en ledskada — kan det gd 10-15

ar innan sjukdomen ger symtom och kan verifieras.
Flera studier visar att artrosutvecklingen hos manga
patienter gar mycket lingsamt och ibland avstannar helt.
Hastigheten, med vilken ledf6érindringarna och symto-

Riskgrupp men utvecklas, varierar kraftigt frin patient till patient.

for

i Mot bakgrund av det intensiva arbete, som pagar inom
a S

forskningslaboratorier och likemedelsindustri for att
utveckla bromsmediciner, dr den bristande f6rmagan att
forutsiga sjukdomsutvecklingen ett stort problem. Man kan konstatera att andra faktorer dn
rontgenologiska forindringar — som t ex smirta och funktionsnedsittning — utgdr det vikti-
gaste underlaget for stillningstagande till behandling.

Artros uppfattas som “normalt”

Artros ar sa vanligt att manga dldre uppfattar tillstindet som en normal del av aldrandet. For
individer 6ver 50 érs dlder 4r artros ocksa den vanligaste orsaken till ledsmirta. Eftersom
forekomsten av artros Okar nirmast exponentiellt med aldern — och befolkningen fortsatter att
aldras i snabb takt — kommer behovet av behandling av artros att 6ka markant framover.

Risker och sjukdomsmekanismer

Artros kan bist beskrivas som ”’ledsvikt” — en konsekvens av obalansen mellan de krav som
stills pa leden och ledens formaga att motsvara dessa krav. Artros kan alltsa uppsta i en nos-
mal led som dr utsatt for onormala pafrestningar men ocksa som resultat av normal anvind-
ning av en led som ér férsvagad. En orsak till detta — som mer och mer uppmirksammas — ar
en drftlig svaghet i ledbroskets byggnad.

Ledbroskets balanserande funktion

Ledytorna ticks av ett nagra millimeter tjockt lager av ledbrosk. Ledbrosket upptar och forde-
lar belastningen Gver ledytan och minskar friktionen vid rorelser. Den viskésa ledvitskan, med
hog koncentration av hyaluronan och glykoproteiner, minskar friktionen ytterligare.

Ledbrosket bestar av glest fordelade broskceeller i en omgivande matrix, som bildas och under-
hélls av broskcellerna. Matrix utgdrs till cirka 75 procent av vatten; aterstoden bestir av kolla-
gen, proteoglykaner och proteiner. Kollagentradarna bildar ett tredimensionellt natverk, i vars
héilrum broskmolekylerna och proteoglykaner fordelar sig. Brosket kan pa sa sitt liknas vid en
fiberarmerad, vattenbindande gel, som stindigt underhalls av broskcellerna.

Sida 3



Kollagen comp Matrixmolekylerna i brosket
Fibronektin \ / interagerar specifikt med var-
andra och med receptorer pa
— Aigrekan Dekorin poagen br“o.s'kcel'lens yta (int'egriner)..
. & 353 Forindringar 1 matrix ger via
’: dessa receptorer signaler till
g - Keratansulfat Fibromodulin - broskcellen, vilket antingen kan
P _Kendroitin leda till 5kad nedbrytning eller
Integrin till syntes av matrix. Broskcell-

Aggrekan

\ ~ '\. Hyaluronan
Kondroadherin \
Léankproteina, J 7 X
A\

Broskcellerna bildar och underhaller en matrix i vilken molekylerna samverkar.
Sammansattningen ar olika nara cellen och langt ifran den. Signalférbindelser
finns mellan cellen och dess omgivande matrix, bl a via integriner pa cellens
yta. Cellen kédnner av sin omgivning och belastningen pa ledbrosket.

ernas verksamhet styrs pa sa
satt bade av mekanisk belast-
ning och av utifrin kommande
specifika signalimnen, tillvaxt-
faktorer och cytokiner.

Ledbroskets formaga att anpas-
sa sig fOr att uppta belastning
ar direkt beroende av egenskaperna hos broskets matrix — i sin tur beroende av normalt fun-
gerande broskceller. Balansen mellan krav och funktion kan i regel uppratthallas i den normala
leden, smarta fir inte bli den faktor som hindrar leden fran att anvandas.

Forandringar i leden vid artros

I artrossjukdomens tidiga skede kan férandringar i brosket och andra komponenter i leden en-
dast pavisas genom analys av prov fran ledvitska, blod
eller urin. Det dr forekomst av nedbrytningsprodukter,
frislippta frin brosk eller andra ledvivnader, som man
letar efter. Senare kan dven férindringar i ledbroskets

struktur iakttas i form av ojimnheter, "fibrilleringar”

\ och sia smaningom sprickor. I slutstadiet forstors
Normalt ledbrosk  Fibrillering, klyft-

Broskforlust, . .
bidning, fortétat  ben " dagen®, ledbrosket helt, och ben ledar mot ben vid belastning,
ben cystor i benet

Samtidigt med dessa férandringar i ledbrosket sker en
genomgripande omorganisation av det underliggande benet, som brosket vilar pa. Da okar
bentitheten och det bildas cystor i benet.

Perifert i leden kan utvixt av kantpalagringar bildas, de kallas osteofyter. Minskad brosktjock-
lek ("minskad ledspringa”), osteofyter, 6kad subkondral bentithet och cystor i benet dr de fyra
fynd, som karakteriserar artrosens slutstadium.

Artros, en komplex sjukdom

Artros dr som synes en komplex sjukdom, dar drftliga variationer pa flera stillen 1 arvsmassan
och i flera kromosomer samverkar pa ett annu oklart sitt med faktorer i individens omgiv-
ning, Vissa kombinationer av dessa endogena och exogena faktorer leder till en riskékning for
individen. Inslaget av inflammation varierar hos olika patienter och ibland ocksa hos en och
samma patient.

Ledbelastning och overvikt

Yttre faktorer som orsak till risk6kning for artros dr t ex stor belastning i samband med arbete,
idrott och 6vervikt. Ledskada dr en vanlig och viktig orsak till artros, sarskilt i knaleden.

Bland de yrken som ir férenade med 6kad frekvens av artros kan nimnas brandkars- och
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varvsarbete, vid vilka det finns férhéid risk for héftartros. Aven om det inte dr klart vad det 4r
som utgor den specifika orsaken, faller misstanken frimst pa tung och lingvarig belastning;

Overvikt har i flera studier visats vara en faktor som ir starkt kopplad till utveckling av artros,
sarskilt kndartros, hos kvinnor. Det mesta talar for belastning som specifik orsak, men dven
metabola faktorer kan bidra. I USA, dir 6vervikt dr ett dnnu storre problem an i Sverige, har
man angivit att denna enskilda faktor kan vara orsak till upp till en tredjedel av all knaartros.

Forskning och framsteg

Hur skall den stora gruppen artrospatienter med litta eller mattliga besvir dd behandlas? Idag

dominerar likemedelsbehandling i form av analgetika (Citodon, Ketogan, Tramadol) och anti-

inflammatoriska mediciner med kombinerad himning av enzymen COX-1 och COX-2 (Diklo-
fenak, Voltaren) eller selektiv himning av COX-2 (Celebra, Dynastat).

Artros ir den dominerande diagnosen som orsak till forskrivning av dessa likemedel. Den
stora forbrukningen belyser behovet av en effektiv smartlindring. Samtidigt finns det under-
s6kningar som pekar pa att medlens effekt dr mattlig och att biverkningarna ofta ir patagliga.

Cirka halften av alla artrospatienter anvinder ytterligare medicinering, utéver den de rekom-
menderats av sin liakare. Det tyder pa att den nuvarande behandlingen skulle kunna forbattras
nir det galler balansen mellan effekt och biverkningar.

Extrakt av Djavulsklo som smartstillande medel

Vi skall nu fokusera pa studier som gjorts nar det giller anvindningen av extrakt fran Dja-
vulsklo vid behandling av artros. I Sverige heter preparatet Helaflex och ar registrerat som

ett “traditionellt vaxtbaserat likemedel” for lindring av smarta och stelhet vid latt ledforslit-
ning (artros). En tablett innehaller 480 mg torrt extrakt fran lagringsrotterna av Djavulsklo.
Extraktionsmedlet dr etanol, 60 %. For en tablett Helaflex atgar 2,25 gram rot. Den rekom-
menderade doseringen dr 1 tablett morgon och kvill tillsammans med maltid och limpligen
tillsammans med ett halvt glas vatten. Medlet skall inte anvindas under graviditet och amning;
Inga interaktionsstudier har utforts. I enstaka fall har biverkningar rapporterats sisom diarré,
illamdende och krakningar. Kontraindikationer ar férekomst av magsar och sar pa tolvfinger-
tarmen. Forsiktighet rekommenderas vid gallstensproblem.

Dokumentation

Det finns ett antal referenser till gjorda studier avseende effekt av Djdvulsklo mot smirta och
inflammation vid led-, muskel och ryggbesvir.

Allmint kan sdgas att de antiinflammatoriska och smartlindrande egenskaperna kommer fran
innehallet av iridoidglykosiderna, varav de viktigaste amnena ar harpagosid, harpagid och
procumbid. Enligt flera studier himmas inflammatoriska effektorsubstanser, som interleuki-
ner (cytokiner) och cyclooxygenaser, av harpagosid. Interleukiner (leukotriener) bildas fran
fleromittade fettsyror, frimst arakidonsyra. De dr aktiva i olika inflammatoriska processer och
stimulerar produktion av lymfocyter (B-celler och T-celler) men péaverkar dven andra celltyper,
sasom makrofager. Ndgra vanliga cytokiner ar TNF-&, IL-18, IL-2, IL-6, och 1L-12.

Cyklooxygenas, forkortat COX, ér ett enzym som deltar i bildningen av flera olika viktiga am-
nen i kroppen, bland annat prostaglandiner. Dessa deltar i inflammatoriska processer 1 kropp-
en. Enzymet foreligger 1 tvd olika former, COX-1 och COX-2. COX-1 finns i de flesta vivna-
der och dr noédvindigt for vavnadernas funktion i mag-tarmkanalen, njurarnas homeostas och
for trombocytaggregationen. COX-2 produceras bara 1 vissa organ vid exponering av substan-
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ser frisatta fran immunceller eller
inflammationskomponenter. COX-2
Karlendotel medierar de karakteristiska inflamma-

iNOS Tillgangligt s — tionstecknen: smirta, rodnad, virme
— e - &_) P
L-arginin & och svullnad i vivnaden.

Forsamrad blodcirkulation  Fitt Aamne som under de senaste tva

Broskceller

-smaérta o o . .
aren fatt aktualitet i samband med
Inflammationsbeframjande inflammation 4r ”Nuclear Factor
dikal .
raciaret Kappa B”, ofta skrivet NF»B. Detta

amne kan ”sld pa” bildning av en
rad cytokiner, COX-2, fria radikaler och kviveoxid, NO. Just bildningen av kvaveoxid i brosk,
ledhinna och underliggande ben anses numera utgéra en central mekanism vid uppkomst av
artros. Det dr troligen NFxB som har formaga att aktivera ett inducerbart NO-syntas (iNOS),
vilket normalt ar vilande — till skillnad fran det endoteliala NO-syntaset (eNOS) som finns
1 kirlviaggarnas endotel. Nir den tillgiangliga bakgrundssubstansen, I.-arginin, forbrukas pa
grund av den 6kade iINOS-aktiviteten aterstar alltfor litet L-arginin for bildning av NO genom
eNOS-syntaset. Detta ger en nedsatt blodtillférsel till leden och de lednara strukturerna med
smarta som foljd. De aktiva amnena i Djavulsklo kan blockera den centrala inflammations-
mekanismen 6ver NFxB, de kan ocksa hamma verkan av iNOS-syntaset och de kan himma
bildningen av COX-2. Sammantaget ger detta en avsevard lindring av symtomen vid artros.

Kliniska studier

De publicerade kliniska studierna avseende effekten av extrakt fran Djavulsklo pa led-stelhet,
led-smirta, artros och muskelvirk dr manga. Sammanlagt har preparatet studerats pa cirka
4000 patienter med led- och muskelbesvir.

Djavulsklo som alternativ tiill Iouprofen

Ibuprofen ir ett kortverkande NSAID-preparat, som ir ett vanligt smartstillande och anti-
inflammatoriskt medel mot ledbesvir. Namnet dr skapat av delar i dmnets systematiska be-
teckning: 2-(4-isobutylfenyl)propansyra. Ibuprofen himmar cyklooxygenaserna 1 och 2 samt
syntesen av aggressiva prostaglandiner. I en studie, som var randomiserad, dubbelblind och
jaimforande, undersoktes mojligheten att ersitta Ibuprofen med Djivulsklo-extrakt.

Tva patientgrupper med hoftartros fick ta en dos av 400 mg 2 ganger dagligen av Ibuprofen

1 8 veckor, plus 2 tabletter av Djdvulsklo extrakt (2X480 mg) eller placebo. I ett andra steg

1 slutet av 8 veckors-behandlingen halverades Ibuprofen dosen. Efter ytterligare 8 veckors
behandling upphordes helt med Ibuprofen. Under nista 4 veckors behandling fick patienterna
ta bara Djivulsklo eller placebo.

Det var 46 patienter som deltog i studien. Smirtintensiteten fortsatte att minska i Djavulsk-
logruppen under den Ibuprofen-fria perioden, medan den 6kade nagot i placebogruppen.
Detsamma gillde for stelheten, den minskade kontinuerligt 1 Djavulsklogruppen, medan den i
placebogruppen tenderade att 6ka efter neddragning av Ibuprofen dosen.

Under den 8 veckors period nir Ibuprofen dosen halverades klarade sig 6ver 70 % av Djavuls-
klopatienterna utan nigot smirtstillande tilligg, "nédmedicin”. Patienterna i placebogruppen
behovde anvinda ’nédmedicin” i en mycket storre utstrickning, (Frerick ez al., 2008).

Det bor tilliggas att forskargruppen runt H. Frerick har utfort flera studier, vid vilka medi-
cinering med NSAID preparatet Ibuprofen har jimforts med medicinering med Djavulsklo-
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extrakt. I en artikel redan 2001 summerar Frerick en 5 manader ling studie pa patienter med
hoftledsartros. Resultatet var att behovet av Ibuprofen kan reduceras signifikant geom bruk av
Djavulskloextrakt. I samma artikel redovisas bakgrunden till att man avrader fran att anvinda
Djavulsklo-extrakt vid gallstens-sjukdom. Hos en av patienterna med diagnostiserad gallsten
aggraverades besviren avsevirt under medicinering med Djadvulsklo-extrakt.

Oppen studie pa Djiavulsklo-extrakt mot smirta vid artros

Schendel ¢z al. gjorde 2001 en 6ppen studie pa 583 patienter med kna- och hoftartros. Den
visade en minskning av smirtan med 34 % efter 4 veckor och 52 % efter 8 veckor. Resulta-
ten for stelhet var likartade med en
e 2 minskning av stelhet med 30 % pa 4
veckor och 50 % pa 8 veckor. Doser-

ing var 2 ganger 480 mg Djavulsklo
per dag, Patienterna som deltog hade
upplevt biverkningar av NSAID
preparat som Ibuprofen, Diklofenak
eller Indometacin, varfor det var
angeliget att hitta en annan behand-
Fore Efter 4 veckor Efter 8 veckor lingsmetod. Forskarna utvirderade
i © smirta O Stelhet | toleransen av Djivulsklo som bra
eller mycket bra till 95 %.

Grad av besvar

Djavulsklo och smartor fran landryggen

Forskaren S. Chrubasik publiserade redan 1996 en vetenskaplig artikel "Effectiveness of
Harpagophytum procumbens in treatment of acute low back pain”. Hon inkluderade 118
patienter med ryggproblem i en 4 veckor lang randomiserad, dubbelblind studie rérande effekt
och sikerhet av ett Djavulsklo-extrakt i jimférelse med placebo. Nio av 51 patienter, som fick
Djavulsklo, var helt smartfria efter 4 veckor medan endast 1 av 54 patienter, som fick placebo,
uppnadde samma resultat. Forfattaren uppmanar till ytterligare studier av effekten av Djavuls-
klo, en 6nskan som har blivit uppfylld. Chrubasik publicerade savil 1997 (102 patienter) som
1999 (197 patienter) ytterligare studieresultat, vilka bekriftade den goda effekten av Djivulsklo
pé ospecificerade smirtor fran ryggen, en problematik som Sigrun Chrubasik har varit sdrskilt
intresserad av.

Reumatiska ledbesvar

Ar 1997 rapporterar H. Schmelz utmirkta resultat i en 4 veckors placebo-kontrollerad stu-

die pa 100 patienter med “reumatiska ledbesvir”. Av placebogruppens 50 patienter hade 41
fortfarande medelstark eller stark smirta i jimforelse med 9 patienter i Djavulsklo-gruppen. 15
patienter i Djavulsklogruppen blev helt smirtfria. Endast en patient rapporterade en biverkan
av Djavulsklo-extraktet, nimligen diarré, nagot som drabbade upp till 8 % av anvindarna.

Langsamt insittande effekt

I en 6ppen multicenterstudie (2001) f6ljde D. Laudahn och A. Walper 174 patienter med
ryggsmirta under 8 veckor. Man gav 480 mg Djavulsklo-extrakt 2 ganger dagligen. Effekten
bedomdes utifran olika kriterier som mycket god betriffande savil smartlindring som 6kad
rorlighet. Inga allvarliga biverkningar registrerades. Man papekar dock att det tog cirka 14
dagar innan den smartstillande effekten gjorde sig gillande. Forfattarna uppmuntrar darfor
patienter att inte ’ge upp”’ for tidigt.
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Djavulsklo och myalgi i 6vre brostryggen, nacken och skulderregionen

H. G&bel och medarbetare (2001) undersokte effekten av Djavulsklo pa sensoriska, motoriska
och vaskuldra bakgrunder till muskelsmirta i en randomiserad, placebokontrollerad, dubbel-
blind studie som omfattade 63 patienter. Dosen Djivulsklo-
extrakt var 480 mg 2 ganger dagligen. Studien pagick under

4 veckor. Forfattarna podngterar att smirtintensiteten reduc-
erades med 45 %, verifierat med “visual analogue scales”,
tryck-algometer tester och muskel-blodflodes-tester. Extraktet
tolererades vil, endast 3 patienter rapporterade milda biverk-
ningar. Man konkluderar att Djivulsklo-extraktet minskar

den sensoriska smirt-Gverledningen och férbattrar muskel-
genomblodningen.

Effekt och sakerhet av Djavulsklo

Det drojde till 2007 innan nésta tunga kliniska studie publicerades. Mary Warnock och med-
arbetare utférde i England en studie pa 259 patienter med reumatiska besvir under 8 veckor.
Man tog i bruk ett flertal generellt accepterade skalor och index for att mita effekt och tole-
rans. Forutom 7sjilv-rapportering” anvindes blodprovsanalyser och leverfunktions-test.

Forfattarna rapporterar en tre-stjiarnig statistiskt signifikant forbattring 1 vad géller ledsmirta,
stelhet och funktion. Det dr forsta gaingen detta har rapporterats for handens sma leder, saval
som for armbags- och skulderled, for hoft och kniled. Livskvaliteten blev markant forbattrad.
60 % av de studerade personerna kunde avsevirt reducera eller helt upphora med annan sam-
tidig, smartstillande medicinering,

Tolv kliniska studier av hog kvalitet

Nir man gar igenom litteraturen 1 friga om kliniska studier pa Djavulsklo finner man sva-
righeter att sammanféra de beskrivna resultaten. Det finns stora skillnader i doseringen av
Djivulsklo och dessutom skillnader i hur drogen har administrerats. En del forfattare har
anvint pulver av torkad rot, andra har anvint vatten-extrakt och ytterligare andra har anvint
etanol-extrakt. Redogérelse for kriterier avseende inklusion respektive exklusion av patienter i
studierna saknas i manga fall. Nagra studier ar enkla observations-studier, andra jamfor effekt
av Djivulsklo med effekten av kinda, ofta anvinda smirtstillande och antiinflammatoriska
preparat, 1 en tredje grupp av studier jimférs effekt av Djdvulsklo med den av placebo.

Efter en genomgang av rapporterna i litteraturen kan man urskilja 12 kliniska studier av veten-
skapligt hog kvalitet. Det dr av intresse att se nirmare pa vilka patientgrupper som omfattas.

Artros i hoftled och eller knaled

Fem randomiserade studier, omfattande 385 patienter, hade syftet att klargéra Djavulskloef-
fekten vid ledsmirta som tecken pa artros i de stora lederna, knd och hoft. Tre av studierna var
placebokontrollerade medan tva avsag att jimfora effekten av Djavulsklo med den av kinda
smartstillande medel. I tva av studierna anvindes pulveriserad rot, i tva anvindes etanolextrakt
och i en studie anvindes vattenextrakt. I samtliga studier var effekten av Djavulsklo signifikant
bittre an den av placebo och ”minst lika bra” som den av de kemiska preparaten.

Smarttillstand i landryggen

Fyra kliniska studier, omfattande 505 patienter, var utformade att bedéma effekten av Djivuls-
klo vid smirtor fran lindryggen. Samtliga utférdes av gruppen kring Sigrun Chrubasik. De
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var alla randomiserade, tva placebo-kontrollerade, en jamférde Djavulsklo med den specifika
COX-2 himmaren Rofecoxib medan den fjirde jimférde effekten av Djavulsklo med utvalda,
konventionella behandlingar, sisom NSAID-preparat, nervblockad, akupunktur och massage.

Varierande smart-tillstand fran muskler och skelett

Tre kliniska studier (215 patienter) férsokte bedéma effekt av Djavulsklo-preparat f6r smirt-
lindring vid olika (och varierande) former av smirta fran leder, rygg och muskler. Bland diag-
noserna fanns smirttillstind fran lindryggen, halsryggen, och skulderregionen samt dessutom
reumatiska muskelsmartor. Samtliga studier var placebokontrollerade; en av dem anvinde ett
vattenextrakt, en anvinde ett 45 procentigt och en av dem ett 60 procentigt etanolextrakt.

Sammanfattningsvis

kan sdgas att i samtliga 12 kliniska studier pa smirta vid artros, smirta fran lindryggen och de
varierande smart-tillstinden fran muskler och skelett var effekten av Djavulsklo battre dn pla-

ceboeffekten och dessutom minst lika bra som effekten av NSAID och andra konventionella

medel, rekommenderade vid ledsmirta.

Man bor dirutéver viga in att Djavulsklo-preparat har en lig biverkningsfrekvens, i synnerhet
1 jamforelse med NSAID-preparaten och att 6kningen i livskvalitet 4r markant vid anvindning
av Djivulsklopreparat for smartstillning,

Slutskrift

Preparat fran Djavulsklo for alternativ behandling av smirta fran leder och fran muskler ér
provade i cirka 130 kliniska studier mellan 1980 och 2009.

De kliniska studierna pa Djavulsklo ar varierande till savil design som syfte. Manga studier ér
“uppfoljningsstudier” (post-marketing-studier), nagra ar randomiserade, nagra ar placebokon-
trollerade, manga ar ”jamforande studier”, dir man valt att jimfora effektern av Djavulsklo-
preparat med den av kemiska preparat eller i nagot fall med den av ett annat alternativt vaxt-
baserat medel, Diacerhein, ej representerat i Sverige. Studierna har i de flesta fall inkluderat
icke enhetliga patientgrupper. Variationen ar stor mellan att underséka effekten pa ”smarta
som vid artros”, att undersoka effekten pa ”smirta fran lindryggen”, respektive att underséka
“muskelsmirta — ledndra eller reumatisk”.

Ett litet dilemma dr att inte bara olika dagsdoser utan ocksa olika beredningar av Djavulsklo-
preparat har anvints. Nagra studier bygger pa effekt av pulveriserad rot fran Djavulsklo, andra
har anvint vattenextrakt, ndgra har anvant 45%-igt alkohol-extrakt och ytterligare nagra har
anvint 60%-igt alkoholextrakt. Detta innebir starkt varierande innehall av de manga kompo-
nenterna, som finns i ursprungsmaterielet. Manga forfattare papekar ocksa att kombinationen
av flera aktiva substanser ger bittre klinisk effekt — man varnar for att anvinda ett fatal eller
endast den dominerande komponenten, nimligen harpagosid. En synergistisk effekt av det
rika innehallet 1 Djavulsklo dr uppenbar.

Rekommendation

Dock, den stora variationen mellan studierna till trots ar det ett faktum att alla studier pa
lindring av ”smirta som vid artros”, lindring av smdrta fran ryggen och lindring av “lednira
muskelsmirta” visar att Djavulsklo — oberoende av extraktionsmetod — dr bittre dn placebo
och minst lika bra som biverkningsgivande konventionella smirtstillande och antiinflamma-
toriska medel. Detta gor att ett preparat som Helaflex helhjirtat kan rekommenderas som ett
seri6st alternativ vid de sjukdomstillstand som hir har diskuterats.
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