Q Membra? .

“Vid kén§l|ga slemhinnor

— ' Kosttillskott wu kinsliga och Gmitaliga siemhinrior I t ex mun och dgon. -
_ - Ak Extrakt SCN-K13679 fran havtomsbar. i —————

Ett nytt satt att aterfukta slemhinnorna

Lansering av MembraZ i halsofackhandeln



MembraZ.—en nyhet fran Medica Nord

Vi pa Medica Nord ar stolta att under varen kunna introducera Membra7i héalso-
fackhandeln. Membra7 innehaller SCN-KI3679, ett standardiserat extrakt fran
havtornsbar. Detta speciella extrakt har ett rikt innehall av framférallt fettsyran
omega-7 som bidrar till slemhinnornas funktion i t ex, mun, 6gon och

i underlivet. Membra7 produceras av Scandinavian Clinical Nutrition (SCN).

Torra slemhinnor — lika vanligt som obekvamt

Grusiga 6gon eller kdanslan av att ha sandpapper i munnen. Standiga obehag
som orsakas av torra slemhinnor i 6ga, mun eller underliv delas av manga
svenskar. Ofta orsakas problemen av en livsstil i disharmoni, t ex pa grund av
stress, daliga kostvanor eller ldanga perioder framfér datorskarmar.

Men problemen kan dven bero pa andra faktorer; muntorrhet ar den tredje
vanligaste forekommande sidoeffekten av ldkemedelsanvandning och éver
30% av alla som ater ndgon form av lakemedel har problemet!

Torra slemhinnor ar ett valdigt vanligt problem som sakert delas av manga av dina
kunder. Extra utsatta dr de personer som dter ldkemedel.

Referens. 1. Nordenram G. Muntorrhet — en pldga som inte syns. Likartidningen Nr 5, 2002, volym 99.

Membra7. —omega-7 och mer dartill

Omega-7 ar en kroppsegen fettsyra som har en viktig funktion i att uppratthalla
och stabilisera huden och slemhinnornas celler. Med kroppsegen menas att
den kan produceras i var egen kropp. Mdngden omega-7 minskar emellertid i
vara kroppar nar vi blir dldre eller lever ett stressigt liv, med torra slemhinnor
som resultat. Membra7 kan pa ett naturligt satt hjdlpa dig och dina kunder att
uppratthalla och stabilisera slemhinnornas celler. Férutom att erbjuda naturligt
omega-7 fran havtornsbar hjalper Membra7 aven till att fylla pa forraden av de
viktiga fettsyrorna omega-3, 6 och 9.

Membra7 bidrar till slemhinnornas funktion genom att tillféra omega-7.
Membra?7 innehaller dessutom omega-3, 6, 9 och vitamin E.

MembraZ.— innehall och dosering

ch per dagsdos:
-K13679) med

1 kapsel 2 kapslar 4 kapslar Ingredienser:
Havtornsbarsextrakt (SCN-KI13679)
?gg mg 12(7)8 mg 2(5)28 mg  —Hippophae rhamnoides L.
mg mg mg _ A .
250mg  500mg 1000 mg eslggnmgn(t?g)zgaknat?sel
145mg 290mg 580 mg g 4 )
105mg 210mg 420 mg d-alfa-tokoferol.
35mg 70mg 140 mg
10 mg 20 mg 40 mg
25 mg 50 mg 100 mg
2mg 4 mg 8 mg”

“80% av dagligen rekommenderat intag

jrsta 1-2 manaderna darefter 2 kapslar dagligen. Intas i
gdrna kapslarna vid flera tillfillen under dagen.

ta Membra7 regelbundet eftersom extraktet SCN-KI3679 bestar av
ppen standigt behover.




Havtornsbar — populdr inom egenvard MembraZ. utvarderas pa Karolinska Institutet R R X

Vem ska vialja Membrazw?

« Personer som upplever en torrhetskdnsla
i 6gon eller mun.

Som en foljd av forskningssamarbetet mellan SCN och Karolinska Institutet i
Stockholm utvdrderas nu Membra7s egenskaper i en klinisk studie. SCN och

Medica Nord ser med spanning fram emot resultaten som vi givetvis kommer
att delge ndr de publiceras.

Havtornsbar vaxer pa buskar och har en lang historia inom medicinkonsten
och férekommer i tibetanska skrifter redan pa 700-talet e kr. Buskens bar,
juice och blad har sedan arhundraden anvants for att aterstdlla och forbattra
funktionen hos kroppens cellmembran, slemhinnor och hud. Aven idag
anvandshavtornsbar i stor utstrackning inom halsa och egenvard; bland
annat i ryska kosmonauters diet och i olika sportdrycker.

o Kvinnor som ofta har problem av torra
slemhinnor i underlivet.

« Aldre personer som kan ha en minskad
mangd omega-7.

« Personer som bar kontaktlinser, spenderar
mycket tid i torra miljoer eller arbetar vid
en dator.

Dan Edwall, forskningschef pa SCN uttalar sig om den pagaende studien:

“Som forskningschef i SCN dr jag mycket ndjd med att vi tillsammans med

forskare pa Kl och Karolinska Sjukhusets specialisttandvard har kunnat

genomfdra en sa pass omfattande studie med Membra7,

« Personer som dter ldkemedel, vilka ofta
framkallar bieffekten muntorrhet.

o Personer som vill fylla pa forrdden av
viktiga fettsyror samtidigt som de far i

Studien, som nu slutfort patientbehandlingen (2 ggr 8 veckor behandling, ! - A
sig vitamin E.

dubbelblind placebokontrollerad crossover), innehaller manga olika
parametrar och matmetoder for att vi ska kunna dokumentera effekter. Under
varen och sommaren 2008 kommer resultaten av matningarna att analyseras
och sammanstallas for att kunna presenteras i vetenskapliga artiklar och pa
kongresser och symposier.”

Argument for att valja MembraZzw

e Membra7 bidrar till slemhinnornas
funktion i t ex 6ga, mun och underliv.

o Forutom omega-7 innehaller Membra7
dven omega-3, 6 och 9.

o Forskning ligger bakom havtornsoljans
egenskaper och Membra7 utvarderas

00000000000000000000000000000000000000000000, dven pa Karolinska Institutet.

e Membra7innehaller naturligt omega-7

Havtornsoljan som finns i Membra7 innehaller en speciell kombination av viktiga fran havtornsbaret.

fettsyror och vitamin E.

Havtornsbar - Hippophae rhamnoides L.



PR'a ktiViteter Torra slemhinnor?

Vi kommer att arbeta malinriktat mot media och dven samarbeta med en
PR-byra. Efter sommaren kommer vi att presentera var PR-plan mer i detalj.

Marknadsbearbetning

Grusiga 6gon?
Under varen lanseras Membra7 i hdlsofackhandeln. | annonser mot allman-
heten kommer vi att belysa problemomradet torra slemhinnor och berdtta
om det nya naturliga sattet att aterfukta dessa. Membra7 kommer att synas

i ett antal magasin redan fran lanseringsstart och annonseringen intensifieras
efter sommaren.

Vi hjdlper dig med butiksmaterial

| samband med lanseringen har vi tagit fram nytt och frascht butiksmaterial
och sadljstdd som kan hjdlpa dig att kommunicera férdelarna med Membra?,

omega-7 och havtornsbar. Vi hoppas att du kommer att uppskatta materialet
som du ser ett smakprov av har.

Mediaplan

Tidning Nr

Hemmets Journal 33, 35, 39

Allers 24, 26-34, 36, 38

Allas 26, 29, 31, 33, 35, 37, 39
Aret Runt 28-29, 31-32, 34-35, 37-38
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Torra slemhinnor?
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Havtornspaj — med smak av naturen

Ingredienser

Mordeg:

200 g smor, normalsaltat

4 dl vetemjol, siktat

2 dggulor

1,3 dl strésocker

Fyllning:

5 dl havtornsbar, farska eller fysta som tinat
5 dl vispgradde

3 dl rasocker

1 citron, saft

9 dgg

Sas:

1 dl havtornsbadr, farska eller fysta som tinat
0,5 dl strésocker

1 dl vatten

1 dl gradde

Tillagning

Satt ugnen pa 210 grader. Blanda smor och mjél snabbt och forma till en degklump med en urgrépning i mitten. Knack
ned dggulorna i urgrépningen och hall pa sockret. Knada ihop ingredienserna till en boll som du plastar och lagger i
kylen i minst 1 timme.

Tryck ut pajdegen i en ringform eller i en hdg pajform, 22 cm i diameter. Fast degen runt formens kanter. Kla den med
aluminiumfolie och fyll formen med torkade gula arter. Pa sa vis hindras pajens kanter fran att falla ned nar den graddas.
Forgradda i 10-12 minuter eller tills degen stelnar. Tag ur arter och folie.

Gor fyllningen under tiden. Rensa och skolj baren. Koka upp gradden och sockret i en kastrull och lat sjuda ett par
minuter under omrérning. Hall i havtornsbaren och lat sjuda i 10 minuter. Sila ned vatskan i en bunke. Lat svalna.
Hall i citronsaften.

Vispa dggen i en bunke bredvid. Hall bargradden 6ver dggen och rér om ordentligt. Sank ugnstemperaturen till 150
grader. Hall fyllningen i pajformen. Gradda mitt i ugnen i cirka 1 timme.

Nar fyllningen har stannat ar pajenklar. Se till att ytan blir vackert graddad utan att bli brand. Lat kallna. G6r under tiden
sasen. Rensa och skolj baren. Koka ihop alla ingredienserna sa att sasen far en sirapsliknande konsistens. Pressa saften
ur baren genom en sil. Man kan ta tillvara kdrnorna i silen och lagga dem i sasen. Smaka av och tillsatt mer socker om
den kanns for sur. Servera den kalla pajen med sasen.

(Recept fran Vi-butikerna online-receptsamling)
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