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Fettsyror och inlarningsformagan

Forskningsresultat visar att vissa
fettsyror spelar en viktig roll for
utvecklingen av hjarna och 0ga,
koordination, inlarningsférmaga,
minne och koncentration.

Formagan att bearbeta information och lira
in fakta dr av storsta betydelse for att lyckas i
livet. Men den processen kan hindras av sva-
righeter med inlirning, uppmirksamhet och
koncentration. Antalet barn med diagnoserna
dyslexi, dyspraxi och ADHD/DAMP 6kar
“world-wide”. Samtidigt vaxer forstaelsen for
att svarigheterna kan lindras genom intag av
fleromittade fettsyror.

Kunskapen om effekten av fleromattade fett-
syror (PUFA, poly-unsaturated fatty acids),
som hor till omega-3 och omega-6 familjernas
fettsyror, Okar nu snabbt. De viktiga fettsyrorna

kan tillféras med kosten och med limpliga kost-

tillskott.

I den typiska visterlindska kosten dr vissa
omega-3 och omega-6 fettsyror daligt represen-
terade. Industrialiseringen av livsmedelskedjan
med krav pa lang hallbarhet ir en av de vikti-
gaste orsakerna. Produkter med innehall av fler-
omittade fettsyror har i regel kort hallbarhet, de
utsitts latt for oxidation och de hirsknar.

Kliniska studier under senare ar har visat att
fleromaittade fettsyror med ursprung fran feta
fiskar och vissa vixter har verkliga fordelar.
Dessa fettsyror spelar en vasentlig roll for en
optimal utveckling av hjirnan och 6gat, inlar-
ningsférmagan, koncentrationsférmégan och
koordinationen.



Kliniska studier:

Referenser till litteraturen

Om nyfédda ammas under ling
tid far de en forbattrad inldr-
ningsférmaga och en hogre 1Q).
Brostmjolken ar rik pa flero-
mittade fettsyror, PUFA (1).

Studier har visat samband
mellan dyslexi, dyspraxi och
ADHD och kliniska tecken pa
fettsyrabrist: torst, torr och fna-
sig hud, skora naglar och mjall.

(4,5,0)

Fettsyran EPA har i kliniska
studier visats forbittra symto-
men vid psykisk sjukdom mer
effektivt an DHA (7,8,9,11).

(Se schemat Gver fettsyra-familjernas
medlemmar pa ndsta sida).

Magnetisk resonans avbild-
ning (MRI, magnetic resonance
imaging) av hjirnan hos perso-
ner med dyslexi har visat f6r-
indringar i cellmembranernas
fosfolipider som kan hinféras
till brist pa PUFA (2,3).

Laboratorieprov har bekriftat
fettsyrabrist hos dyslektiska
barn med de beskrivna symto-
men. De kroppsliga besviren
och skolprestationen forbittra-
des efter fettsyra-tillskott (6).

Forskningsresultat visar att
uppmarksamhet och koncentra-
tionsférmagan skarps efter intag
av omega-6 (GLLA) och omega-
3 (EPA och DHA) fettsyror i
kombination (9,10).

I en randomiserad, dubbel-blind, placebo-kon-
trollerad studie som omfattade mer 4n 100 barn
med dyslexi, dyspraxi och ADHD anvindes en
EPA-rik fiskolja med tillsats av GLA med stor
framgang, den s.k. Durham studien (11,12).



Fleromattade fettsyror for
hjarnans och o6gats funktion

De fettsyror det ar frdga om utgor ned-
brytningsprodukter till modersubstanser-
na i omega-6 och omega-3 familjernas

fettsyror.

Modersubstanserna, linolsyra och alfa-linolen- Nigra vegetabilier (sarskilt lin) och notter (t.ex.

syra, dr livsnodvindiga. Vi kan inte bilda dem i valnoétter) innehaller alfa-linolensyra, ALA.

kroppen, och utan dem skulle vi inte 6vetleva. Minniskan har emellertid svart att tillgodogora
sig ALA, ex-vis linfroolja, omvandlas endast 0,2

Bilden nedan visar den process som dger rum - 2% till EPA(14). Det ar darfor viktigt att dta

under amnesomsittningen for att omvandla de  fisk och skaldjur eller att ta fiskolja, som inne-
livsnodvandiga substanserna till lingre och mer  haller de nédvindiga nedbrytningsprodukterna
omittade fettsyror, nodvindiga for framfor allt  EPA och DHA.
hjiarnan och 6gat.
Linolsyrans viktiga nedbrytningsprodukt, GLA,
finns redan fardigbildad i nattljus-vixten.
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av betydelse
for hjarnan
och ogat ar:

o)1 I Omega-3 EPA

Omega-3 EPA ir en
funktionell fettsyra,
bl.a. nédvindig for
kommunikationen
mellan celler. Dess
nedbrytningspro-
dukter (DHA och
prostaglandiner) har
en anti-inflamma-
torisk verkan av
stor betydelse fran
nyféddhetsperioden
och genom livet.

Omega-3 DHA

Omega-3 DHA ir
en strukturell fett-
syra. Den ingdr som
byggnadssten i cell-
membranet, fram-
for allt 1 hjarnan.
DHA ir speciellt
betydelsefull under
graviditeten och 1
nyféddhets-perio-
den, da hjirnan
undergir en drama-
tisk utveckling,

Omega-6 GLA

Omega-6 GLA om-
vandlas latt till DGLA
och AA och prosta-
glandiner.

DGILA har anti-in-
flammatoriska egen-
skaper medan AA
(tillsammans med
DHA) har betydelse
i cellmembranerna,
speciellt 1 hjarnans
cellet.

Minniskokroppen innehéller 50 trillioner celler. Varje cell kan liknas vid en fabrik som hanterar ni-
ringsimnen och avfallsprodukter. Cellviggarna (membranerna) ar uppbyggda av fosfolipider. Varje
fosfolipid har tva fettsyror, en av dem bor vara en fleromittad fettsyra. Hjirnans vavnad bestar till
20% av dess torrvikt av omattade fettsyror, framfor allt DHA och AA.

Cellmembranen bestir av tvll lager av fosfolipider
DHA och/eller AA i

o utgér i regel en av fostolipidens
EPA kan [4tt omvandias till DHA

Enzymet PLA2
aviossar DHA

Cellmembranen bestéar av ett dubbelt lager av fosfo-
lipider. Varje lipid har tva fettsyror, varav en bor vara en
ométtad fettsyra, oftast &r det DHA eller AA. Enzymet
PLA2 avlagsnar ométtade fettsyror fran fosfolipider. For
stor avlossning forhindras av EPA. Vid ex-vis dyslexi,
ADHD, depression och Schizofreni ar PLA2 for 6verak-

tivt. .

EPA kan med latthet omvandlas till DHA och darigenom
bli en viktig byggsten i cellmembranens uppbyggnad.
EPA hindrar dessutom PLAo fran att [6sgéra DHA/AA
fran fosfolipiden.

DHA \ / Prostaglandin E3

@
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Tromboxan Az Prostaglandin I3

Signal6verféring genom receptorer i cellmembranen
fordrar nérvaro av EPA. EPA 6ppnar kanaler genom
membranen.

EPA &r "modermolekyl” till DHA. Fran EPA bildas ocksa
prostaglandiner och tromboxaner.



MRI: Med magnetisk resonans-
avbildning kan hjarnan
undersdkas pa molekylar niva

Med den allra senaste tekniken for avbildning
kan man registrera en vavnads molekylira
sammansattning. MRI (Magnetic Resonance
Imaging) anvander mycket kraftiga magnetfalt
for bildframstillningen. Det ger mojlighet att
undersoka tunna skivor av hjarnvivnaden. Man
kan komma ned till en 100-dels millimeter i
tjocklek.

Efter intag av omittade fettsyror gors en ny
undersokning och 7fore”-bilderna jamfors med
bilder efter fettsyra-mittnad. Man har kunnat
korrelera forandringar i cellmembranernas fos-
folipider till symtom pa fettsyrabrist (2).

"Den nya tekniken ger oss mijlighet att se tecken pa
abnorm fettsyra-metabolism vid tillstand som dyslexi,
dyspraxi och ADHD?”, siger dr Basant Puri,
forskare och lirare vid den neuro-psykiatriska
institutionen vid Hammersmith Sjukhus och

Imperial College i LLondon.

Han fortsatter: "Ndr man ser direkta tecken
pd fordndringar i fettsyra-profilen tillsammans med
registrerbara forbattringar efter intag av fleromittade
fettsyror, blir underlaget for rekommendation av fettsyra-
tillskott mycket starkt, vi har sett samma tecken pa
fordndringar vid depression och CES' (kronisk trott-
hetssyndrom) dar tillskott av den EPA-rika oljan eye q
gett positiv effekt pd patienter (3)”.



Durham-studien

Skolstyrelsen i Durham har i samarbete med Dyslexi-
forsknings-enheten vid universitetet i Oxford genomfort
en sex manader lang studie med syftet att klargora
hur ett fettsyra-tillskott skulle kunna paverka elevernas
inlarningsférmaga.

Studien var dubbelblind, randomiserad och place-
bo-kontrollerad; den férsta i sitt slag rérande fettsyror-
nas betydelse for dyslexi, dyspraxi och ADHD.

Totalt deltog 111 barn fran 12 skolor. Halften av elev-
erna bérjade med placebo och bytte till aktiv substans
efter tre manader. Den andra halften av eleverna tog
aktiv substans under hela forséksperioden, 6 manader.
Alla elever testades vid studiens bérjan, samt efter tre
och sex manader.

Det fettsyra-preparat som anvandes var eye q

”Fo6r en del av eleverna i studien sdg vi dramatiska férbéttringar i Iasfor-
staelse; upp till fyra ldasars férbéttring pa ett halvar”, forklarar dr Madeleine
Portwood, psykolog vid Durhams skolstyrelse och ansvarig for studien.
"Nér det géller elevernas handstil kunde vi ocksa se markanta férdndring-
ar. Elevernas sjalvfértroende och tillférsikt 6kade. Manga av barnen som
tidigare hade varit okoncentrerade och hyperaktiva kunde nu koncentrera

sig pa sina uppgifter”.

Foraldrakommentarer

“Preparatet ¢ye ¢ har verkligen effekt. Sonen Be-
van har tidigare varit ett oroselement, men nu
har saker forandrats. Bevan har blivit betydligt
lugnare och har borjat spela fotboll med sina
kamrater.”

Viktor, 10 ar: ”Jag har alltid haft svart att kon-
centrera mig, jag lider av dyslexi och ADD, en
form av ADHD, men redan efter 1 minad med
eye q var det littare att hinga med i skolan.”

”Min 9-driga dotter borjade ta eye ¢ tre ganger
dagligen 1 maj. Fran och med augusti har hen-
nes koordination forbittrats patagligt, hon
snubblar inte lingre och deltar med stort sjilv-
tortroende 1 kamraternas bollspel.”

”Min yngste son ar autistisk. Efter tio dagars
intag av ¢ye ¢ har han boérjat sova hela nitter
och hyperaktiviteten har minskat. Han kan nu
koncentrera sig pa sina uppgifter.”



Exempel pa handstil:
Ett konkret matt pa forandring

Joe, 8 ar gammal med svar dyspraxi, skrev av ett

stycke ur sin lisebok. Joe’s speciallirare skaffade
¢ye ¢ at honom och lit honom sex veckor senare
gbra om samma skrivtest.
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QbTest p& Axel, 7 &r, fore
supplementering med eye q™

QbTest ir ett datorbaserat test som 4r utvecklat for att ge
objektivt stod under utredning och behandling av ADHD.
QBTest miter barnets férmaga att sitta still, uppmarksam-
hetsférmaga och férmaga att undertrycka impulsivitet.
Hir nedan dr Axels testresultat fore intag av eye q™

Pictorial Representation of Motion Area in 5-Minute Segments

ADHD ir en mycket vanligt forekommande funktionsstor-
ning som drabbar minst ett barn per skolklass. For de barn
och familjer som drabbas kan situationen med ADHD
vara mycket pafrestande. Diagrammet nedan visar att Axels
testresultat lag klart utanfor alla variabler utom en.

ATTENTION

Inattention ~ Impulsivity  Latency Variability

MOTION

Activity

Area

4l BNl aaE

N |

Y

NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

NORMAL

NORMAL



QbTest pa Axel efter 3 manaders
supplementering med eye q™

Efter supplementering med eye q™, sex kapslar per dag, i
tre manader gjordes en ny QbTest. Rorelsetestet visar att

Axel efter tre manader fatt en tydlig positiv effekt med eye
qm™.

- @

Pictorial Representation of Motion Area in 5-Minute Segments

Axels foraldrar uppmarksammade redan efter 4-6 veckor

en miarkbar forindring i Axels beteende. Diagrammet pa

QbTestet efter tre manader bekriftar att Axel svarat posi-
tivt pa behandlingen med eye q™.

ATTENTION MOTION
Inattention  Impulsivity  Latency Variability Activity Area

N (& (N (&N | [ | N

NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL



eye q:

ett kosttillskott baserat pa klinisk

forskning

Preparatet eye q innehéller fiskolja tillsammans med
nattljusolja. Kompositionen representerar fett-forsk-
ningens senaste rén vad galler val avvdagd samman-
séattning.

De senaste forskningsresultaten visar att fettsyran
EPA spelar en mer betydelsefull roll fér hjarnans
funktion an vad DHA gor. EPA ar funktionellt viktig
medan DHA ar strukturellt viktig.

eye q innehdller 3-4 ganger mer EPA an DHA. Detta har
mojliggjorts genom val av ravaran: specifika sardiner,
fangade under den tid pa aret da de har haft tillgang till
EPA-rik plankton som féda.

Forskning visar ocksa att fettsyror i sin naturliga
form har en storre grad av effekt an vad kemiskt
modifierade fettsyror har.

Fiskoljan i eye q &r helt naturlig och inte resultatet av
kemisk koncentration, vilket kan férandra fettsyrornas
struktur och goéra det svéarare for kroppen att utnyttja
dem. Oljan i eye q &r fri fran toxiner. Sardinerna &r kort-
livade fiskar i en icke férorenad miljé, de ar djuphavsfis-
kar fran det sddra halvklotet.

Forskning visar att en val avvagd blandning av
omega-3 och omega-6 fettsyror har en synergistisk
effekt p& hjarnvavnades signalsystem.

Omega-6 komponenten i eye g kommer fran ekologiskt
odlat nattljus och GLA utvinnes genom en patenterad
kallpressningsmetod. Denna GLA olja ar helt fri fran
saval pesticider som kemisk tillblandning.

Just nu pagar en studie pa barn med ADHD pé& Barn
Neuropsykiatriska Kliniken (BNK) i Géteborg dar man
som aktiv substans anvander eye q.

eye ¢ finns i tre olika beredningar. Det finns i kapslar
och i flytande form med tva olika smaker, citron och
vanilj. Alla beredningar av eye q ar helt fria fran lukt
eller smak av fisk.




Kosttillskott fran naturen —
pa vetenskaplig grund

Halsa och valbefinnande

Det finns ett vxande medvetande om att fettsyra-intag
och valbefinnande hér nara samman. Det ar grundat pa
klinisk erfarenhet och stéds av vetenskaplig forskning.

Kvalitet till varje pris

Saval marina som botaniska komponenter skall vara av
hdgsta kvalitet. Beredningarna framstélls i enlighet med
standard fér I1akemedel. Darigenom kan renhet och effekti-
vitet garanteras.

Forskning och utveckling

Vetenskaplig forskning parad med kliniska studier utgor
grunden for uttalanden om anvandningsomraden och
effekt.
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Efterskrift

Intresset for de fleromattade fettsyrorna i omega-3 och omega-6 famil-
jerna har vuxit sig starkt under de senaste aren. Framfor allt har fiskfet-
ternas goda inverkan pa hjirta och kirl och pa férdelningen av blodfet-
ter uppmarksammats. Feta fiskar dr ju till ovarderlig hjalp for oss 1 var
stravan att 6ka intaget av omega-3 fett. Manniskan kan endast nyttig-
gora 0,2-2%(14) av modersubstansen alfa-linolensyra, medan olja fran
feta fiskars kott innehaller upp till 38% av nedbrytningsprodukterna
EPA och DHA, vilka vi sjalva har svart att bilda. Tillskott av fiskolja ar
av storsta betydelse for att vi skall kunna uppna en bra relation mellan
omega-6 och omega-3 fett.

Men det ir inte bara fOr hjirta och kirl som de fleromittade fett-
syrorna ar viktiga. Hjarnan bestar till 60% av sin torrvikt av fett och
20% av fettet dr just omattade fettsyror. DHA (dokosahexaensyra fran
alfa-linolensyra) och AA (arakidonsyra fran linolsyra, omega-6 familjens
modersubstans) dr strukturellt viktiga byggstenar i alla cellmembraner 1
hjirna och 6ga (6gats nithinna ir en del av hjirnan), dir de finns som
en del av fosfolipiderna. EPA (eikosahexaensyra) ar en funktionellt
viktig fettsyra: narvaro av EPA krivs for att signaloverféringen mellan
hjarnans celler skall fungera. EPA himmar dess-
utom ett enzym som har tendens att avlossa DHA
och AA fran fosfolipiderna. EPA kan slutligen
med litthet omvandlas till DHA i kroppen.

Den hir skriften refererar litteraturen kring
betydelsen av EPA, DHA och AA f6r hjirnans
och 6gats funktion. I andra publikationer kommer
jag att behandla omega-3 och omega-6 fetter mer
generellt.
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