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Fettsyror

under graviditet
och amning

De essentiella (livsnédvindiga) fettsy-
rorna méste ingd i den dagliga kosten
for alla minniskor. De hor till savil
omega-6 som omega-3 familjernas
fetter. Modersubstanserna ir linolsyra
(LA) respektive alfa-linolen-syra (ALA).

Dessa tvé fettsyror kan inte bildas i
kroppen. Hos de flesta minniskor kan
de emellertid brytas ned till "nédvind-
iga” fettsyror och prostaglandiner i
samband med dmnesomsittningen.

Vissa individer kan inte nyttiggora
linolsyra. Det giller t ex kvnnor med
PMS och personer med reumatisk sjuk-
dom. Generellt har minniskan dessut-
om svirt att bryta ned alfa-linolen-syra,
den utnyttjas endast till nagra fi procent
av det som kosten ger oss.

Det ir dirfor av stor vikt att man
har tillgéng till de nodvindiga nedbryt-
ningsprodukterna. GLA, den forsta ned-
brytningsprodukten i omega-6 familjen,
kan vi fa fran nattljus och gurkért. EPA
och DHA, de tva viktiga nedbrytnings-
produkterna i omega-3 familjen, far
vi fran feta fiskar. De kan utnyttja och
bryta ned alfa-linolensyra.

Sévil omega-6 som omega-3 familj-
ernas syror ir viktiga for bildningen
av ny vivnad. De har en ovirderlig
betydelse for utveckling och tillvixt.
Behovet av dem ir dirfor allra storst
under graviditet och amning samt under
barnets tidiga utveckling.

Under graviditet och amning sam-
verkar fysiologiska och hormonella me-
kanismer sé att Svergangen av fettsyror,
glykos och aminosyror frin moderns
blod till fostret respektive brostmjolken
“underlittas”. Det innebir att koncen-
trationen av dessa amnen kan bli hogre i
fostrets vivnader och i brostmjolken dn
vad den idr hos modern. Ett 6kat intag

av omittade fettsyror dr dd nodvindigt
for att tillgodose det gemensamma
behovet.

Essentiella fettsyror under
graviditet

Det 6kade behovet av omittade fettsyror
under graviditeten beror bl.a. pd deras
betydelse for tillvixten av livmodern och
utvecklingen av moderkakan och brést-
kértlarna. Dirutdver dr behovet stort for
fostrets utveckling, speciellt under de
sista tre manaderna.

De nodvindiga fettsyrorna, sirskilt
DHA och AA, (se figurerna 1 och 2),
utgor byggstenar for fostrets hjirna -
dgats nithinna ir en del av hjdrnan.

Fostrets stora behov av niring och
energi ger upphov till en 50%-ig dkning
av moderns behov av fettsyror. Det
okade behovet tillgodoses till en viss del
genom en metabolisk anpassning till

Metabolism av linolsyra (LA)

Linolsyra - LA (C18:2n-6)
| D-6-D enzym
Gamma-linolensyra — GLA (C18:3n-6)

Elongas

Dihomo-gamma-linolensyra — DGLA
C20:3n-6

Cyclooxygeny wpoxygenas

PGE, 15 OH-DGLA

Figur 1. Metabolismen av linolsyra.

Sida 2

D-5-D enzym

graviditeten, men moderblodets fett-
syra-innehall beror till storsta delen pa
fodointaget. Det paverkas dirfor starke
av anvindning av kosttillskott. Man har
visat en signifikant 6kning av DHA i
moderblod efter intag av fiskolja.

Mycket av forskningen kring dessa
forhéllanden har rort just DHA. Brist
pa DHA hos modern har t ex kunnat
korreleras till fortidig forlossning och lig
fodelsevike.

Aven brist pi omega-6 familjens fett-
syror har visats ha stor betydelse. Laga
halter i blod av GLA har samband med
uppkomsten av atopiska (allergiska)
eksem. Utldkning har setts efter tillforsel
av GLA.

Det bor understrykas att moderns
“fettsyra-reserver” har stor betydelse for
fostrets utveckling. Ett 6kat intag av
fleromittade fettsyror bor darfor borja

Arakidonsyra - AA
C20:4n-6

Cyclooxygeny \Lipoxygenas

PGE, LTB 4
PGl
TXA 5



Metabolism av alfa-linolensyra (ALA)

Alfa-linolensyra - ALA (C18:3n-3)
D-6-D enzym
Stearidonsyra — C18:4n-3

Elongas

Eicosatetraensyra - C20:4n-3

D-5-D enzym

Eicosapentaensyra — EPA (C20:5n-3)

Cyclooxygeny woxygenas

PGE 4
PG 4
TXA 3

LTB 5

Figur 2. Metabolismen av alfa-linolensyra.

redan fore graviditeten och paga under
graviditet, amning och ytterligare cirka
6 méinader.

Upprepade graviditeter

Koncentrationen av DHA i moderns
blod minskar succesivt under gravidi-
teten. DHA-koncentrationen minskar
ocksd med upprepade graviditeter.

En studie som omfattade 120 kvin-
nor med varierande paritet visade att
koncentrationen av DHA sivil som
totalt omega-3 fett var signifikant ligre
hos kvinnor som genomgitt en eller
flera graviditeter dn hos kvinnor som
aldrig varit gravida (fig. 3).

Nir det giller fostret &r DHA kon-
centrationen hégre vid enkel-graviditet
dn vad den ir vid tvilling- och trilling-
graviditet.

Blod- och vivnadsinnehall av fler-
omittade fettsyror vid fodelsen har stor
betydelse. DHA-nivin ir t ex linjirt
korrelerad till huvudomfing, fodelsevikt
och lingd. Okat DHA-innehall hos
fostret bidrar till en bittre prognos for
den nyfodde.

Fettsyrastatus efter
férlossningen

Under tiden efter forlossningen dr
moderns behov av fleromittade fettsyror
stort. Aven om metaboliska forindringar
i viss man ir kompensatoriska, tar det
upp till ett &r innan en normalisering av
DHA-status intrider.

Det bor understrykas att de laga

Elongas
Docosahexaensyra — DHA

C22:6n-3

Desaturering

koncentrationerna av DHA efter forloss-
ning har visat korrelation till uppkom-
sten av forlossnings-depression,

vilken i sin tur har hivts genom en dill-
forsel av 200-400 mg DHA per dag,.

mjdlken. Det finns studier som tyder pa
att fettsyra-frigdrandet fran kroppsfor-
riden har den storsta betydelsen.

Brostmjolken

Brostmjslk har linge ansetts som det
optimala fédodmnet f6r den nyfodde pé
grund av dess niringsinnehdll och im-
munologiska egenskaper. Brostmjolkens
skydd mot infektioner ir vildokumen-
terad.

DHA och AA ir ovirderliga kom-
ponenter for den nyféddes utveckling,
speciellt for hjirnan och dgat.

Férindringar i fettsyrainnehallet i
fosfolipiderna i moderns blod efter en
forlossning dskadliggors i figur 4.

Rekommendationer

Rekommendationer for mingder eller
dagsdoser av omittade fettsyror under
graviditet och amning saknas. Efter en
workshop vid National Institutes of
Health (NIH) citeras ofta att ett DHA-
intag om 300 mg per dag representerar
ett "adekvat intag” (Al) for

Relativ koncentration i moderblod

DHA omega-3

Inga graviditeter

. 1-4 graviditeter

gravida och ammande kvinnor.
DHA-koncentrationen

hos den nyfédde beror p& om
barnet f6tts efter den forsta el-
ler efter upprepade graviditeter.
Nivén av DHA i den nyfoddes
vivnad (uttryckt som procent
av fodelsevikten) askddliggors i
figur 5.

Fig. 3. Nivaer i moderns blod av DHA och
totala omega-3 fettsyror med stigande antal
graviditeter.

Amning

Den huvudsakliga energikillan for det
nyfodda barnet finns i brostmjolkens
fett-fraktion. Dir finns ocksi de fett-
16sliga vitaminerna.

Tillforsel till den nyfodde av flero-
mittade fettsyror medfér minga positiva
effekter: kognitiva funktioner befrimjas,
ogats utveckling och hjirnans tolkning
av synintryck mojliggdrs.

Fettsyra-innehallet i brostmjolk
utgor cirka 3,5% och fordelar sig pd mer
dn 150 olika fettsyror. DHA, GLA och
AA ir de viktigaste.

Moderns fettsyraintag, utnyttjandet
av fettforrdden och den kroppsegna
syntesen spelar alla en roll fr inneh3llet
och fettsyra-kompositionen hos brost-

Sida 3

Den nyféddes somn-rytm
har kunnat korreleras till DHA-
status, en mera “mogen” somn-rytm
forekommer hos nyfédda med en hogre
DHA-koncentration i blod.

I en nyligen publicerad norsk studie
undersékte man inverkan p barnet av
ett okat intag hos modern av EPA och
DHA. Man kunde visa att barnets 1Q
vid 4 rs alder var statistiskt signifikant
beroende pd moderns intag av fettsyror
under graviditeten.

Héga DHA-halter hos barnet korre-
lerar ocksa positivt till mera detaljerade
métt pa uppmirksamhet.

Lag fodelsevikt sévil som nirings-
brist vid fodelsen har betydelse for
senare uppkomst av sjukdomar, sisom
hjirt-kirl-sjukdom, hogt blodtryck och
diabetes. Troligen ir risken for dessa
sjukdomar beroende pa forhallanden
redan under fosterstadiet. Nyligen
publicerade studier gor gillande att
tillgingligheten for omittade fettsyror



des behov ir det av

E 18 vikt att modern tidigt
-é 16 — okar intaget av dessa
2ol IHH HT - Totalt fettsyrainnehall fettsyror, speciellt
2HHHHBHETETE Secreeme, mines DHA.
il sinininint nlinlnls i Normaliseringen
SN T T Criossming hos av moderns halter i
s ST m i e blod och vivnad av
ettt omittade fettsyror
T : NN efter en graviditet tar
: 1-2 " emer ' lang tid, upp till ett ar.
| Y eckor 4 Under den tiden be-
hovs ett kosttillskott.
Fig. 4. Fettsyrainnehéll i fosfolipiderna i Det nyfodda bar-

plasma efter férlossning.

under fosterlivet har betydelse for senare
manifesterad sjukdom.

Laga nivder av DHA under fos-
terlivet har kunnat knyrtas till senare
problem med inlirning, kognitiv for-
méga, hyperaktivitet och uppmairksam-
hetsproblem (attention deficit disorder,
ADD och attention deficit hyperactivity
disorder, ADHD).

Sammanfattning

Moderns blod- och vivnads-innehall
av omittade fettsyror, speciellt DHA,
minskar under graviditeten. Det ir
sirskilt mirkbart mellan vecka 10 och
forlossningen. Minskningen blir mer
uttalad efter upprepade graviditeter.

Moderns DHA-status beror dock
huvudsakligen p4 intaget med kosten,
eftersom omvandlingen av alfa-lino-
lensyra till EPA och DHA ir lig hos
minniska.

De tva viktigaste omittade fettsy-
rorna for fostrets och den nyfodddes
utveckling ir DHA och AA. Bida dessa
fettsyror finns i stor mingd i hjirnan
dir koncentrationen av DHA 6kar kraf-
tigt under de sista tre manaderna.

For att mota fostrets och den nyfod-

net, speciellt efter en fortidig forloss-
ning, behéver riklig tillging till DHA
och AA for att mojliggora en normal
utveckling.

Det synes viktigt att tinka pa att
samma enzymsystem (delta-6 och delta-
5 desaturas) utnyttjas i nedbrytningen
av savil omega-3 som omega-6 familjens
fetesyror. Kosttillskottet bor dirfor inne-
halla en limplig blandning av de viktiga
komponenterna EPA, DHA och GLA.

Ett 6kat intag av sdvil omega-3 som
omega-6 fettsyror har i enlighet med all
tillginglig forskning stor betydelse for
fysiologiska funktioner hos hjirta-kirl-
systemet, hjarnan och huden, for atc
nimna de viktigaste.

Ytterligare forskning behévs for att i
detalj klarligga nyttan och nédvindig-
heten av fettsyra-tilligg under graviditet
och amning. Rekommenderat dagligt
intag (RDI) behéver ocksd definieras.
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