Har du PMS




“Det finns olika grad av PMS
med allt fran lindriga till svara
besvdr. PMS dr vanligt och inte
farligt, men manga vill fa hjdlp
och behandling.”

Ingemar Joelsson
Prof.em., gynekolog

Vad ar PMS?

PMS pdverkar bade humo-

ret och kroppen. PMS, eller
premenstruellt syndrom, kal-
las de symptom som mdnga
tjejer och kvinnor har fére och
ibland under sin menstrua-
tion. Symptomen beror till stor
del p& 6verkanslighet mot det
gulkroppshormon som produ-
ceras i aggstockarna.

Typiska kannetecken fér PMS
ar aggressivitet, gralsjuka,
kort stubin, irritation, depres-
sion och plétsliga humor-
svangningar. Kroppsliga symp-
tom som spanningar och
Omhet i brost, buk eller tarm-
kanal, huvudvark, viktdkning
och trétthet &r ocksa vanliga.
Besvaren forsvinner i allman-
het ndr mensbldédningen satter
igang, men det hander att de
fortsatter lite langre.
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PMS ar mycket vanligt

Cirka 80% av alla kvinnor
besvdras av PMS*, PMS &r inte
farligt, men manga 6nskar
ndgon form av behandling for
besvéren.

Varfor vissa drabbas av PMS
ar inte fullt ut klarlagt, men
den huvudsakliga orsaken
kénner man till. PMS beror pd
en Okad kanslighet for gul-
kroppshormon i hjarnan och
vissa vavnader, framfor allt i
brosten.

PMS kan lindras pa flera
satt

Har Du hittat ratt behandling?
Bara att bli medveten om
sammanhangen kring PMS kan
ge lindring vid milda besvar.
Det &r skont att fa en naturlig
forklaring till irritationen, oron
eller de dmma brosten. Goda
vanor som vila, motion och
bra matvanor skadar heller
aldrig.

Men kanske racker andad inte
den egna behandlingen och
lider man av sina besvar finns
det hjalp att f&. Man ska inte
lida i onddan!

Det finns sedan lange olika
typer av receptbelagd medicin.
Dessa kan dock ge vissa bi-
verkningar och passar kanske
inte alla.

*Enligt svensk studie utférd pa 1000 kvinnor
av overldkare Bjorn Andersch, Sahlgrenska
Sjukhuset i Goteborg.




Femicur mot PMS

Hur hjalper Femicur?

Femicur ar ett registrerat na-
turldkemedel och har genom-
gatt den for naturlakemedel
noggranna foreskrivna kontrol-
len. Munkpeppar, den aktiva
bestandsdelen i Femicur, har
framfor allt tvd effekter. Amnet
minskar dverkansligheten mot
det egna gulkroppshormonet,
progesteron som utsondras
frdn dggstocken, samt mot
eventuellt tillfért gestagen.
Gestagen ar ett amne som
finns i de flesta p-piller. Gul-
kroppshormonet paverkar
speciellt hjarnan och vissa av
kroppens vavnader.

Femicur minskar ocksa pro-
duktionen av prolaktin, ett
hormon som produceras i hy-
pofysen. Kvinnor som lider av
PMS har en dverproduktion av
prolaktin, men man vet éannu
inte varfor.

Saker att anvanda?

Femicur ar marknadens forsta
naturlakemedel mot PMS.
Lakemedelsverket godkande
preparatet for forséljning i
oktober 2005. Det innebéar att
Du som anvander Femicur kan
kanna Dig trygg. Naturlake-
medel stdr under noggrann
kontroll vad galler sakerhet,
effekt och tillverkning.




Vad innehaller Femicur?

Munkpeppar (Vitex agnus castus
L.) ar kand som en kraftfull
lakeort i folkmedicinen. Under
antiken i Grekland anvandes
den vid behandling av olika
kvinnliga besvar. Den grekiske
lakaren och lararen Hip-
pokrates, som ibland kallas
Ortmedicinens fader, skrev om
munkpepparns positiva effek-
ter redan for drygt tva tusen
ar sedan. Sedan 1955 har 30
olika studier genomférts som
visar att munkpeppar lindrar
vid problem som é&r relaterade
till menstruationscykeln.
Munkpeppar ar en tva till tre
meter hog doftande buske.
Den blommar i juli och augusti
med bl3 till morkrosa blommor
och vaxer vilt kring Medelha-
vet och i Asien. Det &r de
mogna frukterna frén busken,
morkbruna fron av ett peppar-
korns storlek, som anvands for
medicinskt bruk. Till en kapsel
Femicur gdr det 3t ca 40 mg
torkad frukt.




Har Femicur nagon verkan?

Munkpeppar visar god effekt
mot PMS-besvar i alla kanda
studier. Ar 2000 gjordes en
omfattande klinisk studie pa

1 634 kvinnor i dldrarna 12 till
58 &r, samtliga med uttalade
PMS-symptom*. Kvinnorna fick
ta en kapsel Femicur dagligen.
Observationstiden strackte sig
Over tre menstruationscykler
for att ge tillforlitliga resultat.

* Studien utférdes av Loch et al, ar 2000.

Studien visar att Femicur

har patagligt god effekt pad
samtliga PMS-besvar. Fysiska
symptom som émma och
spanda brost, huvudvark,
svullnadskansla, viktékning
och hjartklappning minskade
med halften i testgruppen. P3
de psykiska besvaren hade
Femicur annu storre verkan.
Symptom som nervositet, kort
stubin, humoérsvangningar,
depressionstendenser och
sémnstdrningar reducerades
fran 81% till 25%.
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Minskning av symptomgrad under behandling med Femicur (3 man.)var statistiskt signifikant




Fakta om Femicur

Indikationer

Traditionellt anvant for lindring av symptom vid PMS (premenstruellt
syndrom), sdsom 6mhet i brésten, svullnadskansla, irritabilitet, oro och
plotslig nedstamdhet, som kommer under veckan fére menstruation
och brukar férsvinna d& menstruationen kommer igdng. Anvénds sedan
lakare konstaterat att annan, allvarlig sjukdom ej foreligger.

Aktivt innehallsamne
Vitex agnus castus L. (éven kallat munkpeppar), extrakt frén frukt.

Dosering
Vuxna: 1 kapsel dagligen. Svéljes hela med tillrécklig méngd vatska.
Rekommenderas €j till barn.

Godkant naturlikemedel mot PMS
Femicur godkandes i oktober 2005 av Lakemedelsverket som naturléke-
medel, vilket innebar att sakerhet, effekt och tillverkning kontrollerats.
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Anvinds seden an, allvarlig !
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