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BIPACKSEDEL 

1 LÄKEMEDLETS NAMN, LÄKEMEDELSFORM OCH STYRKA 

Eskimo-3, kapslar 

2 VAD INNEHÅLLER ESKIMO-3? 

1 kapsel innehåller: fiskolja 496 mg, innehållande 170 mg omega-3 fettsyror som 

triglycerider, varav eikosapentaensyra (EPA) 80 mg och dokosahexaensyra (DHA) 

54 mg. E-vitamin, askorbylpalmitat (fettlösligt C-vitamin), lecitin, aromämnen, gelatin och 

glycerol. 

3 HUR VERKAR ESKIMO-3? 

Verkningssättet inte fullt klarlagt. 

4 INNEHAVARE AV FÖRSÄLJNINGSTILLSTÅND 

Cardinova AB   

Ullforsgatan 15 

752 28  Uppsala 

Tel: 018-55 80 00                                                                           

                    

Information lämnas av: 

Green Medicine AB 

Tegelgårdsgatan 11 

211 33 Malmö 

Telefon:040-22 29 50 

5 VAD ANVÄNDS ESKIMO-3 FÖR? 

Naturläkemedel innehållande omega-3 fettsyror, som kan bidra till skydd mot hjärt-

kärlsjukdomar. 

6 NÄR SKA ESKIMO-3 INTE ANVÄNDAS?  

Dokumentation för ställningstagande saknas. Personer med ärftlig blödarsjuka bör ej 

använda preparatet.  

ATT TÄNKA PÅ INNAN OCH NÄR ESKIMO-3 ANVÄNDS: 

Omega-3 fettsyror kan leda till en viss förlängning av blödningstiden. Personer som 

använder blodförtunnande medel (Apekumarol, Waran, Heparin) eller acetylsalicylsyra 

(Bamycor, Trombyl, Magnecyl m fl) bör därför rådgöra med läkare innan behandling med 

Eskimo-3 påbörjas. 

GRAVIDITET 

Användning under graviditeten kan inte rekommenderas. 

AMNING 

Användning under amning kan inte rekommenderas. 
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TRAFIKVARNING 

Inga kända risker. 

VAD SKA DU UNDVIKA NÄR DU ANVÄNDER ESKIMO-3?  

Tillägg av Eskimo-3 till behandling med antikoagulantia eller acetylsalicylsyra kan förlänga 

blödningstiden. Effekten av samtidigt intag av andra läkemedel inklusive naturläkemedel 

eller föda är inte studerat. 

7 HUR SKA DU ANVÄNDA ESKIMO-3? 

Vuxna och barn över 12 år:  

3 kapslar 1-3 gånger dagligen till måltid.   

 

Rekommenderas ej till barn under 12 år. 

VAD SKA MAN GÖRA OM MAN TAGIT FÖR STOR DOS? 

Om du fått i dig en mycket stor mängd av preparatet kontakta Giftinformationscentralen (tel 

112), läkare eller sjukhus för bedömning av risken samt rådgivning.  

8 VILKA BIVERKNINGAR KAN ESKIMO-3 GE? 

Milda mag- tarmbesvär t.ex. rapningar, uppstötningar med fisksmak och övergående lös 

avföring. Kontakta läkare om du misstänker att naturläkemedlet gett allvarliga biverkningar. 

9 HUR SKA ESKIMO-3 FÖRVARAS? 

Preparatet bör förvaras i skydd för ljus i kartongen.  

Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. 

10 VILKEN HÅLLBARHET HAR ESKIMO-3? 

Används före utgångsdatum som finns på förpackningen. 

11 DATUM FÖR SENASTE REVIDERING AV BIPACKSEDELN 

2010-12-22 


