BesksoOta

Solanum dulcamara

‘ Naturlakemedel

. s E fab en e Solanum dulcamara (besksé6ta)

. Traditionellt anvant for lindring av lattare kroniskt eksem.

Salva 25 g

Vid eksem
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Besksota — Solanum dulcamara

sabva 25 9

® Besksota ar en halvbuske med lang, delvis férvedad stam,
som ofta klanger pa andra vaxter.
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® Hor till vaxtfamiljen ar Solanaceae (potatisvaxter)
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e Nar man tuggar pa stjalken ar smaken forst bitter, sedan
SOt.
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Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.

Efabene
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Besksota - Solanum dulcamara L.

sabva 25 9

® Vaxten kan bli upp till 2 m hog

® Den har klattrande, bdjliga stjalkar

e Blommar fran juni till september
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® Ger frokapslar, som forst ar grona — sedan skinande rdoda
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,

Efabene
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Solanum dulcamara L. - Besksota

® Vaxer i Nordamerika, Europa, Nordafrika och Asien

® Forekommer tamligen allmant i sddra och mellersta
Sverige

® FoOredrar dock subtropiskt klimat

Efabene
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Besksota — aktiva bestandsdelar

Solaningruppen bland glykoalkaloiderna.

e sabva 25 9

Ihop med solanin finns dess aglykon, solanidin.

Garvamnen
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Hela vaxten ar giftig. Storsta mangden giftiga glykoalkaloider
finns 1 stam och blad.
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,

Efabene
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BesksoOta — tidig medicinalvaxt

sabva 25 9

® BesksoOta anvandes under medeltiden som en ingrediens |
haxdrycker

e Darefter traditionellt anvand for behandling av gikt,
reumatism och kroniska hudsjukdomar
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,
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BesksoOta — medicinsk anvandning

sabva 25 9

® Barken har tidigare anvants som urindrivande,
svettdrivande och laxerande medel.

e Stjalken har anvants mot skabb och mot hudakommor.
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® | dag anvands extrakt ur stjalken mot eksem — Efabene.
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,

Efabene



Efabene — | dag mot lattare och
kroniskt eksem

® Extrakt ur stjdlken, (Dulcamarae stipites), som kan bli 8
mm | diameter.

Traditlonellt anvant for lindring av littare kroniskt ehsem.
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Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.
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Extrakt av Solanum dulcamara L.

Dulcamara steroider har en kortison-lik effekt
Har antikolinergisk effekt (minskar svettning)
Har antimikrobisk effekt (ar bakteriehammande)

Har antimykotisk effekt (ar svamphammande)

Har adstringent effekt (ar karlsammandragande)
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Viktigt for klinisk anvandning ar

e Den kladstillande effekten
® Den antiallergiska effekten
® Den antikolinerga effekten

® Den antiinflammatoriska effekten

Efabene
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,
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Efabene — klinik

® Behandling av kliande eksem

® Behandling av atopiska eksem (neurodermatit)

Efabene
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e sabva 25 9
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EFQDENE soionum dukcomors esisisia)

Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.
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Efabene — information

® Traditionellt anvant for lindring av latta kroniska eksem

e 100 g innehaller: Etanol extrakt fran stalken av orten
(1:5, 30% m/m) 10 g

® En biverkan kan i séllsynta fall vara dvergaende irritation,
speciellt pa skadad hud
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Efabene — information forts.

® Inga kanda kontraindikationer
® Inga kanda interaktioner

e Rekommenderad dos: Pastrykes 3 — 5 ganger dagligen

Efabene
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Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.
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Efabene — vetenskaplig studie 1

® Eberhardt R, Frank-Szentgyorgi M, Brand A: Effectiveness

and tolerability of a Dulcamara oinment in patients with
chronic eczema. 1994.

e En fas IV studie pa 45 patienter (20 — 84 ar) under 3
veckor.

Efabene
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Efabene — vetenskaplig studie 1 —
En fas IV studie — Resultat

sabva 25 9

Overall assessment of effectiveness and tolerability by physician and
patient (n=45)
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Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.
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N>
physician patient physician patient

assessment of effectiveness assessment of tolerability

B very good O good E moderate E poor O no reference
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Efabene — vetenskaplig studie 1 —
Resultat — summary

® Signifikant forbattring av kroniska eksem

® 90 resp. 80% av patienter resp. lakare bekraftade ett
mycket gott eller tillfredsstallande resultat.

Efabene
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,
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Efabene — vetenskaplig studie 2
Multicenter studie

® Oestreich W, Stoeter H: Topical eczema therapy with a
herbal medicine (1995)

Efabene
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Efabene — vetenskaplig studie 2 —
Multicenter studie

® 100 praktiserande hudlakare anvande Efabene pa
atopiska dermatiter och kontakteksem

® 536 patienter behandlades under 3 — 4 veckor

Efabene
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Efabene soonum duomaro (pesksits)

Traditlonellt anvant for lindring av littare kroniskt ehsem.
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Efabene — vetenskaplig studie 2 —
Multicenter studie — Resultat 1

Assessment of effectiveness of Cefabene®
ointment

slight

_ no description
Improvement

distinct

no therapeutic
effect QU

lackin
absence of _ 9
complicance
symptoms
Efabene
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Traditionellt anvint fér lindring av littare kronlskt eksem.
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Efabene — vetenskaplig studie 2 —
Multicenter studie — Resultat 2

Assessment of effectiveness of Cefabene”
ointment

score value

2,51

2

1517

1

0,51

O-' o o
ruritus Erythema  Scalificaon ~ Weeping Wheals

o

B Mean score value at the beginning of the therapy O Mean score value after 5 weeks

Efabene
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Traditionellt anvant fér lindring av littare kroniskt eksem.,
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Efabene — vetenskaplig studie 2 —
Multicenter studie — summary

® FoOrbattring av symtomen hos 85% av patienterna

® Utmarkt tolerans for Efabene salvan

Efabene 21
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Las mer om Efabene och om Besksota
pa foljande web-sidor:

Traditlonellt anvant for lindring av littare kroniskt ehsem.

B D EY N T Naturskemedel

www.naturbiblioteket.se
www.haturmedel.org
www.medref.se

Efabene 22
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