Echinaforce®

Ett vaxtlakemedel med god klinisk dokumentation
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"Skillnaden &r stor mellan véxtbaserade ldkemedel beroende
pa hur de tillverkats. Och den skillnaden gar att méta.”

VETENSKAPLIG SAMMANSTALLNING




Vaxtbaserade lakemedel - skillnaden kan vara stor

Som yrkesverksam ldkare och klinikchef métte jag manga patienter med fragor
om kostillskott och véxtbaserade ldkemedel. Fragor som gjorde mig nyfiken men
som jag séllan hade tid att besvara pa ett tillfredstéllande sétt. Darfoér — nér jag
pensionerat mig startade jag www.naturbiblioteket.se. En plattform dér jag
granskat och beskrivit ett urval véaxtbaserade ldkemedel och kostillskott.

Denna "Echinacea skola” som du nu haller i din hand, kom till som ett resultat av
en sddan granskning. Hésten 2012 publicerades den hittills stérsta férkylnings-
PROFESSOR studien gjord pé ett echinaceapreparat. Studien som var av hég kvalitet beskrivs
pa sidan 4.

INGEMAR JOELSSON

Jag upptéckte en produkt som funnits i dver 50 ar, som var tillverkad enligt naturldkaren Alfred Vogels
principer om ekologisk odling, vaxtplats och férsk extrahering.

Jag sdg en spénnande kontrast mellan det gamla, traditionella och ett ambitiost vetenskapligt arbete.
Ett arbete som nu, snart 20 ar efter Alfred Vogels déd, visar att han till stora delar hade rétt i sina
antaganden. Skillnaden &r stor mellan véaxtbaserade ldkemedel beroende pa hur de tillverkats. Och
den skillnaden gar att méta.

Har du nagra fragor é&r du alltid vdlkommen att héra av dig. Léttast nar du mig pa min mail.
Med 6nskan om givande ldsning.
/ngé Joelsson

Professor
injo@scicom.se
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Det holistiska tillverkningssattet innebéar
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Echinaforce® - ett lakemedel som ”kopierar naturen”

Echinaforce®, skapad av hal-
sopionjaren och forskaren
Alfred Vogel, skiljer sig pa
manga sétt frdn andra véaxt-
baserade I1&kemedel.

Orsaken ar Vogels stora en-
gagemang och omfattande
patienterfarenhet bl.a. vid sin
klinik i Teufen, Schweiz. Ett arbete som strackte sig
mellan 1923 och 1996.

ALFRED VOGEL

Genom att iaktta sina patienter larde han sig tidigt skill-
naden i terapeutisk verkan mellan traditionellt tillverk-
ade véaxtlakemedel och lakemedel tillverkade enligt
holistiska principer — d.v.s. ett lakemedel som "kopier-
ar naturen”. Detta innebar bl.a. att vaxten odlas eko-
logiskt eller plockas vilt, att extraktionen sker av farsk
och inte torkad 6rt och att en sé stor del av 6rten som
mojligt anvands.

Men &ven da, pa 1920-talet, var det svart att fa tag
pa holistiska lakemedel vilket gjorde att Alfred Vogel

For att kunna hjalpa fler manniskor startade
Alfred Vogel sin forsta manadstidning redan
som 27-aring (Das Neue Leben). Dessutom gav
han ut manga bocker, den
mest k&nda "Den lille doktorn”,
pa over 800 sidor, har Over-
satts till 12 sprék och tryckts i
over tva miljoner exemplar.

| sitt sbkande efter effektiva vaxt-
lakemedel besokte Alfred Vogel
naturfolk i Nord- och Sydame-
rika, Asien och Afrika. Vid en sé&-
dan resa, levde han under lang
tid med Siouxindianerna i North
Dakota dér han larde ka&nna indi-
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borjade tillverka egna vaxtidkemedel till sina patienter.

Hans rykte spreds och efterfragan dkade — det blev
grunden till Bioforce AG. Idag ett av véarldens ledande
foretag inom véaxtbaserade lakemedel och som fortfa-
rande tillverkar alla sina vaxtbaserade lakemedel strikt
enligt A. Vogels principer.

A. Vogel Quality innebér att:

® Echinacean odlas ekologiskt

® Skordas skonsamt, oftast fér hand

® Exiraheras inom 24 timmar fran
skord

® Bade rot och 6rt anvands

® Varje fré ar genetiskt specifikt
(se nedan)

Resultatet — ett extrakt som skilfer sig fran méngden
- och den skillnaden gar att méta.

vare deras vanskap fick han kunskap om echinacea.

Han fick lara sig hur indianerna valde ut de effek-

tivaste plantorna och hur viktigt det var att tillreda
extrakten bade av rot och ort.

Nar han l&mnade Sioux-indianerna
forarades han en pase echinacea-
fron fran indianernas moderplanta.

Varije flaska Echinaforce® harstam-
mar frdn den moderplantan vilket
ger Echinaforce® en frisk men milt
brannande smak — den smak in-
dianerna hade lart sig var syno-
nymt med effekt.

ALFRED VOGEL MED INDIANHOVDINGEN
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BANBRYTANDE STUDIE

Varildens storsta studie
pa echinacea visar skydd mot bade
forkylnings- och influensavirus

Studien som ar dubbelblind,
randomiserad och placebo-
kontrollerad genomférdes
2012 av Professor Ronald
Eccles vid "Common Cold
Centre” i Cardiff, UK. De
755 personerna som deltog
i studien delades upp i tva
grupper som féljdes under
fyra vintermanader'. Half-
ten av forsdkspersonerna
blev instruerade att ta (1)
ml Echinaforce® (35 droppar) tre ganger per dag
medan den andra gruppen tog motsvarande
mangd placebo.

PROFESSOR
RONALD ECCLES

53% fler infektioner i placebogruppen

Raknat pa samtliga forsokspersoner (755 st) dkade
risken att insjukna i placebogruppen med 26%, vilket
var en signifikant dkad risk.

Men, vid uppféljningsarbetet visade det sig att manga
inte tagit preparaten som anvisat. Forskarna valde
darfor att sammanstélla effekten hos de personer som
strikt foljt anvisningarna.

OKAD RISK
- utan behandling med Echinaforce

Hos dem -187 personer- var skillnaden betydligt storre.
53% fler hade insjuknat i placebogruppen jamfért med
den grupp som fatt Echinaforce®.

Starkast effekt hos utsatta grupper

Andé& tydligare blev skillnaden mellan placebo och
aktivt preparat hos de forsdkspersoner som hade ett
nedsatt immunférsvar pa grund av t.ex. stress, sémn-
brist eller rékning. Hos dem 6kade risken att insjukna
med mellan 67-82% i placebogruppen.

Bast skydd mot influensa

Nar forskarna kartlade vilka typer av virus som drab-
bat de olika grupperna upptackte de en ovantad stor
skillnad vad géllde influensalika virus. Hos de som fatt
placebo férekom 95% fler influensalika virusinfektioner
jamfort med hos dem som tagit Echinaforce®.

Resultatet boér dock tolkas med forsiktighet eftersom
antalet influensavirus i studien var litet. Samtidigt stéds
iakttagelsen av tidigare in vitro studier som visar att
influensavirus (membranvirus) &r speciellt kansliga for
Echinaforce® 24,

Vill du veta mer? sok pa:
Prof. Ronald Eccles about Echinaforce
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100%

90%
o For forkylningsvirus

70% 82%

For influensalikavirus

95%

60% 68%
50%
40%
30%
20%

10%

Okad risk

0% .
Genomsnitts-  Hog Dalig
populationen  stressniva somnkvalitet

Rokare

Diagrammet visar hur
risken att drabbas av
en infektion okar i pla-
cebogruppen.  Storst
skillnad syns i utsatta
grupper med nedsatt
immunforsvar samt i de
grupper som drabbats av
influensalika virus.

Genomsnitts-
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1. Jawad M et al. Safety and Efficacy profile of Echinacea purpurea to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized, Doub-
le Blind, Placebo-Controlled Trial. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2012, Article ID 841315.

2. Hudson J et al. Anti-viral activities of herbal preparations. Planta Med 2010; 76:492.



TORKAD ECHINACEA

FARSK ECHINACEA

Extrakt pa farsk ort - effektivast

2013 i december publiceras en studie gjord av ett
forskarteam fran Brittish Columbia under ledning av
Professor JB Hudson®. Méalet med studien var att ut-
réna hur torkningsprocess, val av véxtdel och extrak-
tionsprocess paverkade den antivirala effekten hos
echinacea.

Extrakten som skulle jamféras extraherades fran tor-
kade respektive farska véaxtdelar av rot, stam, blad,
blomma etc.

Stam och blad (ovanjordsdelar) hade som vantat den
starkaste antivirala effekten.

ECHINAFORCE® STARKAST ANTIVIRAL EFFEKT Men, Echinaforce® berett fran farska orter gav en 10
géanger hégre effekt jamfort med ett extrakt fran sam-
ma - men torkade - vaxtdelar (den konventionella till-

verkningsmetoden).

Forklaringen ar att manga aktiva innehallsamnen ox-
ideras och forstérs under torkningen. Samma skill-
nad férelag nar farskt extrakt jamfordes med pressat
material®. Detta eftersom det |6ses ut andra aktiva
amnen, med andra egenskaper, vid en extraktion
jamfort med pressning.

Professor Hudsons team visade ocksa att:

Maximal utspadning for effekt
g

torkade farska torkade Echinaforce®
rotter rotter orter fran farsk
Diagrammet visar att Echinaforce®, extraherat fran farsk ort och

rot har ca 10 ggr battre antiviral effekt jamfort med extrakt fran
torkad ort.

Det fanns ett flertal antivirala @mnen i det farska
extraktet vilket foérklarar varfér influensavirus

inte utvecklar resistens mot Echinaforce® vilket
kan ske mot Tamoxiflu? .

e®® © 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Mekanismen kartlaggs

2009 publicerades en studie gjord vid universitetet i
Giessen av Professor Pleschka och hans team®.

Studien visar att:

® Echinaforce® har en kraftfull antiviral effekt &ven i mycket
utspadd form.

® Effekten var god mot alla testade influensavirus, alltsa

aven mot fagel- och svin-influensavirus.
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3. Vimalanathan S et al. High-potency Anti-Influenza Therapy by a Combination of Echinacea purpurea fresh herb and root tinctures.
J App Pharm Sci. 2013; 3(12): 1-5.

4. Pleschka S et al. Anti-viral properties and mode of action of standardized Echinacea purpurea extract against highly pathogenic
avian influenza virus (H5N1, H7N7) and swine-origin H1N1 (S-OIV). Virol J. 2009; 6: 197.



Forebyggande - minskar virusets spridning

R R R PP P PR ., Forskarna kunde ocks& visa hur

DEN VIRUSBROMSANDE MEKANISMEN - Echinaforce® skyddar kroppens

celler mot virusangrepp.

Utan Echinaforce® Med Echinaforce® Detta sker genom att:

Echinaforce® modifierar det
protein (hemagglutinin) som
finns pa virusets yta och som
anvands for att "docka” med
receptorer pa kroppens celler.

™~ modifierad
Hemagglutinin

-~

Hemagglutinin

Nar hemagglutininet &ndras
passar det inte langre och vi-
ruset kan inte trdnga igenom

INFEKTION FOREBYGGANDE Y
B o ) ning bromsas upp.
Hemagglut kqpplar ihop infl uset Echinaforce® forandrar hemagglutininet och
med andningsorganens celler. forhindrar darmed att viruset faster pa cellen

Inflammationsdampande - lindrar symtomen

Studier har tidigare visat att Echinaforce® mer an halv- -
erar forkylnings- och influensasymtomen jamfért med DEN SYMTOMDAMPANDE EFFEKTEN
placebo?® . Nu har forskare fran Zurich dven kunnat (antiinflammatorisk effekt)

svara pa fragan hur.

Vid ett virus- eller bakterieangrepp svarar kroppen UNEC
med en inflammatorisk process dar cellerna produce-
rar proinflammatoriska amnen, framst TNF-alfa och
olika interleukiner (IL-6 och IL-8).

Det &ar denna vavnadsinflammation som skapar huvud-
delen av de symtom (feber, huvudvark, snuva etc) — ) )
som Echinaforce® bromsar' LPS KONTROLL EXTRAKT AV ORT  EXTRAKT AV ROT ECHINAFORCE®

) ) Diagrammet visar sankningen av TNF-a, d.v.s. den antiinflammatoris-
Studien visar att: ka effekten. Echinaforce® med en kombination av blomma, blad och
rot har en betydligt kraftfullare antiinflammatorisk effekt an ren ort.

Den inflammationsddmpande effekten hos
Echinaforce® beror i huvudsak pa den hdga
halten alkylamider® - &mnen som visat sig kun-
na moderera nivaerna av proinflammatoriska

Synergieffekt, 1+1=3:

amnen som t.ex. TNF-alfa. Darmed démpas

inflammationen och de tillhérande symtomen. . - o .
y Echinaforce® har en starkare antiinflammatorisk

Alkylamider finns huvudsakligen i farsk rot, effekt an ett rent rotextrakt. Detta visar att det finns

vilket ar en viktig ingrediens i Echinaforce®.

en tydlig synergieffekt mellan rot, stam och blad.

5. Brinkeborn R et al. Echinaforce and other Echinacea fresh plant preparations in the treatment of the common cold: A randomi-
zed, placebo controlled, doubleblind clinical trial. Phytomedicine. 199; 6(1): 1-6.

6. Chicca A et al. Synergistic immunopharmacological effects of N-alkylamides in Echinacea purpurea herbal extracts.

Int Immunopharmacol. 2009; 9(7-8): 850-8.



Immunforsvaret aktiveras inte - det moduleras.

Vid en studie pa 30 friska personer, genomford i Forskarnas konklusion var att:
Edinburgh 2011 av M. R. Ritchie, méattes viktiga

immunparametrar fére och efter 8 dagars
behandling med Echinaforce’. Echinaforce® har en immunmodulerande effekt

) ) genom att férbéttra de vita blodkropparnas rérlig-
Hos de personer som redan innan behandlingen

hade ett starkt immunforsvar patraffades inga
signifikanta férandringar. Echinaforce® - verkar virusdédande och antiin-
flammatoriskt.

het (kemotaxis).

Daremot, i den grupp som hade ett nedsatt
immunférsvar marktes effekten tydligt. Effekten ar tydligast hos individer med ett

Efter 8 dagars behandling med Echinaforce hade fIeGSattimmUnIOrSVar:

immunparametrarna 6kat med mellan 18-49%. Echinaforce® éverstimulerar inte ett redan aktivt

e®® © 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Echinaforce®, en immunmodulator

MCP-1
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Echinaforce® okar viktiga immunparametrar hos personer med ett svagt immunférsvar
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Nér skorden ndrmar sig kontrolleras odlingarna
flera ganger per dag. Att skérda vid exakt rétt till-
félle r avgérande for kvaliteten.

7. Ritchie MR et al. Effects of Echinaforce treatment on ex vivo-stimulated blood cells. Phytomedicine 2011; 18: 826-31
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