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Varldens mest anvanda forkylningsért. Men omdiskuterad.
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Darfor skiljer resultaten mellan olika produkter.

Vetenskaplig sammanstéalining.
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ECHINACEA - VARLDENS MEST ANVANDA
FORKYLNINGSORT. MEN OMDISKUTERAD.

Echinacea har en traditionellt stark roll som immunmo-
dulerande medel. Samtidigt har dess effekt emellertid
ifragasatts i flera studier och metaanalyser. Ett talande
exempel & Cochrane rapporten som
publicerades 2009. Cochrane &r en
av de mest valrenommerade veten-
skapliga instituten och dess slutsat-
ser blir darfér i regel accepterade
inom vetenskapliga kretsar.

| sin rapport 2009, "Echinacea for
preventing and treating common
cold” gick forskarna igenom samt-
liga da tillgangliga, dubbelblinda

studier av god kvalitet — 22 stycken. ~ ALFRED VOGE’-%

Slutsatsen nedslaende

¢ |Ingen studie visade att echinacea var béattre an pla-
cebo néar det gallde att férebygga en forkylning.

e Daremot hittade man nio studier som visade att
echinacea hade en lindrande effekt pa forkylning
samtidigt som sex studier visade att effekten inte var
skild fran placebo.

Forskarna understryker att kvaliteten p& de echinacea-
preparat som var anvanda i stu-
dierna varierade betydligt, vil-
ket kunde forklara skillnaderna.

Resultatet i Cochranerappor-

ten ar givetvis nedslaende men

pekar samtidigt pa en mycket

viktig sak: Extraktkvaliteten har
THE COCHRANE sannolikt en avgdérande bety-
COLLABORATION (else.

Varldens storsta echinaceastudie
- nu publicerad

| september 2012 kom s& det manga véantat pa — en
stor och valgjord studie, publicerad
av valk&nda, oberoende forskare
frdn ett berémt institut — "The Com-
mon Cold Center” i Cardiff, England.
Studien, pa 755 personer, slog fast
att Echinaforce hade en tydligt fore-
byggande effekt pa forkylningar och
influensa. Dessutom var extraktet
sékert att anvanda under en langre
period.

Eftersom denna studie gick emot
Cochranes slutsatser blev det viktigt
att ta reda pa vad som skiljer Echinaforce fran andra
echinaceapreparat. Malet blev att hitta en vetenskap-
lig férklaring till att resultatet i denna studie skiljer sig
frén undersékningar pd andra echinaceaextrakt. Det
&r bakgrunden till denna sammanstélining.

Alfred Vogel
- en man som tankte annorilunda

Aven som kritisk granskare &r det svéart att inte fascine-
ras av det holistiska tankesatt som Alfred Vogel hade.
Han skilde ut sig genom den noggrannhet han visade
nar det gallde allt fran val av fron till vaxtplats, skord
och tillverkning.

Pa 1950-talet, nar Alfred Vogel borjade utveckla det
extrakt, som sedermera blev Echinaforce, var kun-
skapen om de aktiva dmnena och mekanismen bak-
om effekten hos echinacea mycket begréansad. Anda
lyckades Alfred Vogel utveckla ett extrakt som i senare



studier visat sig besitta andra
egenskaper an echinacea till-
verkad pa konventionellt satt
— dvs. extrakt fran torkad eller
fryst ort.

Innan vi gér in pa den strikt ve-
tenskapliga delen k&nns det
darfor viktigt att belysa nagra
av de faktorer som bidragit till
utvecklingen av Echinaforce.

VOGELS GENETISKT UNIKA

30-ars erfarenhet FRON FRAN BLACK ELK:

Alfred Vogel var frdn bdrjan

apotekare, naturlédkare, foredragshéllare och debat-
tor. Innan han startade Bioforce hade han behand-
lat tusentals patienter och i artionden plockat, odlat
och extraherat orter till sina véxtbaserade lakemedel.
Dessutom hade han i perioder rest 6ver hela jorden i
sOkandet efter effektiva, naturliga l1akemedel. Det var
denna erfarenhet som kom att forma Vogels tankeséatt.

Genetiskt unika fron

En av alla de orter han tog med sig hem till Schweiz
var echinacea — en lakevéaxt som da var i princip okand
for andra an de nordame-
rikanska indianerna. P& en
resa i North Dakota traffade
han 1953 indianhévdingen
Ben Black Elk. Hovdingen
imponerades av  Alfred
Vogels kunskap och enga-
gemang och gav honom i
géava fron fran den echina-
cea som indianstammen
hade anvant i generationer.

Det blev starten for Echina-
force och fortfarande hér-
stammar all echinacea i
Echinaforce fran Ben Black
Elks moderfré.

ALFRED VOGEL OCH
BEN BLACK ELK

Sag skillnaden pa patienterna

Pa sitt apotek i Basel och sin praktik i Teufen hade Al-
fred Vogel sett skillnaden pa effekt mellan ldkemedel
tillverkade pa hela den farska o6rten och ldkemedel
tillverkade enligt det traditionella séattet dvs genom att
forst torka 6rten och sedan extrahera de verksamma
bestandsdelarna.

Traditionell standardisering racker inte

For att kvalitetsmassigt na dit Alfred Vogel ville, racker
det inte med att bara anvanda etablerade standardise-
ringstekniker, dvs. att standardisera pa enstaka mar-
kérer som echinosider och alkylamider. Den tekniken
ger namligen bara en begransad bild av ett fatal ingre-
dienser — inte en réttvis bild av det fdrska extraktets
hela komplexitet med ett stort antal essentiella oljor,
flavonoider, polysackarider etc.

En komplexitet som Vogel, ge-
nom sin praktiska erfarenhet,
visste var nodvandig for ett
fullgott behandlingsresultat.

Det holistiska synsattet

For att kunna utnyttja hela po-
tentialen hos det farska véaxt-
extraktet blev darfér Bioforce
tvingade att ga langre. De var
tvungna att utveckla en metod
som kunde garantera ett jamnt
och hogt innehéall av hela den
naturliga mangfalden — dvs. lara sig "kopiera naturen”.

Vogel dépte metoden till “holistisk standardisering”. En
standardiseringsmetod som innebéar att all sadd sker
med genetiskt narbeslaktade fron, att odlingsbetingel-
serna é&r likartade, och att skérden sker under samma
vaderbetingelser och vid samma tid pa dygnet. Slutli-
gen sker en "batch-blandning” som jamnar ut de sma
olikheter som trots allt finns, eftersom ursprungsmate-
rialet ar levande och naturligt.

Ekologisk odling

En forutsattning for holistisk standardisering &r att ha
total kontroll frén fron till fardig produkt. Detta uppnar
Bioforce genom att all tillverkning sker i egna anlagg-
ningar. Orterna odlas ekologiskt, p& egna eller kontrak-
terade marker, nara produktionen — ett maste eftersom
extraktionen skall pabdrjas 24 timmar efter skord — an-
nars gar viktiga ingredienser forlorade.

For att sékerstélla en jamn kvalitet pa de insamlade
véxtdelarna sker all skoérd varsamt och huvudsakligen
for hand.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA ——



Vetenskapen visar

att Vogel hade ritt FARSKORTSEXTRAKT

Alfred Vogels 6vertygelse, att extrakt av farskort har en - 3 GANGER HOGRE KONCENTRATION

storre mangfald och hégre koncentration &n extrakt av

torkad 6rt, kunde redan 1994 bekréaftas vetenskapligt Mangd alkylamid
(Ganzheitsmedizine 5, 257-266, 1994). 100
Metod: 80

Farskort av echinacea delades i tva delar. Halften ex-
traherades farskt, medan den andra delen forst torka-
des i 40 grader under 24 timmar. Bada batcherna ex-
traherades med 60% alkohol (jamférbart med Echina-
force).

40

Resultat:

Nar extrakten analyserades inneholl extraktet fran de
farska vaxterna 3 ggr sa mycket alkylamider — en viktig extrokt oxtiokt
komponent fér modulering av immunférsvaret. Forklar- ov farskort ovtorkad ot
- N o N . " . . . . GANZHEITSMEDIZINE 5,

ingen &r att manga amnen ar kansliga for oxidering, 257266, 1994

vilket gor att de forstdrs under torkningen.

mg, 100g beraknad pa torkad echinacea extrakt

Samma ar publicerades aven en studie som visar att
extrakt fran farskort innehaller ett bredare spektrum av
aktiva ingredienser (GanzheitsMedicine 6, 296-300, Slutsats: Denna genomgédng visar
1994). att odling, skérd, extraktion och inte
minst fréets kvalitet har stor bety-
delse for extraktets slutliga effeki.
Sannolikt édr det detta som forklarar

att resultatet fran studier pa Echina-
force, pa ett positivt sitt, skiljer sig
fran andra echinaceastudier, gjorda
med andra extrakt.

| ndsta del av "Echinacea vérldens mest anvdnda forkylningsdrt” kommer resultaten av
fem studier, publicerade mellan 2009-2011, att redovisas. Studier som visar att Echina-
force modulerar immunforsvaret, doédar virus- och bakterier samt dr antiinflammato-
riskt.

Tre helt olika mekanismer, men som tillsammans férklarar varfér Echinaforce bade kan
férebygga infektioner och snabbt minska symtom — bade i en akut fas och under en
pagédende infektion.
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