Naturliga fettsyror

vid neuropsykiatriska funktionshinder




Vad kan tillskott av fettsyror betyda
for barn med neuropsykiatriska
storningar?

Varje barn med en neuropsykiatrisk storningar har ratt
att fa hjalp och stéd bade i privatliv och skolverksam-
het utifran sina forutsattningar. Kombinationen av peda-
gogik, sociala traningsformer, psykosociala insatser och
foéraldrautbildning ar alla viktiga hjalpmedel for barn med
neuropsykiatrisk storning.

Oxford-Durhamstudien*, Adelaidestudien** samt tva ytter-
ligare studier™” visar att ett dagligt intag av en speciell
omega-3 och omega-6 olja (eye g™) ar ett naturligt, men
mycket viktigt hjalpmedel fér dessa barn. eye g™ kan
kombineras med andra behandlingar for att uppna béasta
resultat.

*A J Richardson ez al. A randomized, controlled trial of dietary supplementation with fatty acids in
children with developmental coordination disorder. Pediatrics maj 2005;115(5):1360-1366.
**Nathalie Sinn ez al. The effect of supplementation with polyunsaturated fatty acids and micro-
nutrients on ADHD-related problems with attention and behaviour. Journal of Developmental and
Behavioural Pediatrics. In Press 2007

***M M Portwood. The role of dietary fatty acids in childrens behaviour and learning. Nuzrition and
Health, december 2006, vol. 18: 233-247



Nya forskningsresultat visar att vissa fett-
syror spelar en viktig roll for utvecklingen
av hjarna och 6ga, koordination, inlarnings-
férmaga, minne och koncentration.

ADHD - ett mycket vanligt tillstind som
dessutom okar

Forekomsten av barn med ADHD 6kar 6ver
hela Vistvirlden (16). Man uppskattar idag att
ca 5-10 procent av barnen i Sverige drabb-

as. Dessutom ses i mer 4n 50 procent av dessa
barn inslag av dyslexi, dyspraxi och olika hilso-
problem. Orsakerna till ADHD ir inte helt
klarlagda. En viss drftlighet finns med i bilden.
Aven sa kallade epigenetiska orsaker diskuteras.
Bland andra bakomliggande faktorer marks

brist pd fleromittade fettsyror DHA, EPA och
AA (arakidonsyra). Fér tidigt fodda barn, fodda
fore 34:e veckan, har nyligen rapporterats ha en
tredubbel risk for ADHD (17).

Kunskapen om effekten av fleromittade fettsyror
(PUFA, polyunsaturated fatty acids), som hor till
omega-3 och omega-6 familjernas fettsyror, 6kar
nu snabbt. De viktiga fettsyrorna kan tillforas
med kosten och med limpliga kosttillskott.

I den typiska visterlindska kosten ar vissa ome-
ga-3 och omega-6 fettsyror daligt represente-
rade. Industrialiseringen av livsmedelskedjan
med krav pa lang héllbarhet dr en av de vikti-
gaste orsakerna. Livsmedel med innehall av fler-
omittade fettsyror har i regel kort héllbarhet,
de utsitts lite for oxidation och de hirsknar.

Kliniska studier under senare ar har visat att fler-
omittade fettsyror med ursprung frin feta fis-
kar och vissa vixter har verkliga férdelar. Dessa
fettsyror spelar en visentlig roll for en optimal
utveckling av hjirnan och 6gat, inldrningsforma-
gan, koncentrationsformagan och koordinatio-
nen.

Fettsyrabrist kan uppsta redan under gravid-

iteten

Under den sista tredjedelen av graviditeten,
vecka 26-40, sker en kraftig 6kning av antalet
hjirnceller hos fostret. Under denna period
ansamlas sirskilt DHA snabbt i dessa hjirn-
cellerna. Man har beriknat att det ansamlas
cirka 14,5 mg DHA i veckan under denna
period (20). Vid fédelsen utgor DHA cirka
9 procent av totala fettsyrorna i hjarnbarken
som under tiden fram till pubertetens slut
okat till cirka 15 procent. For tidigt fodda
barn har vid fédelsen 40 procent mindre
DHA in fullgingna barn. Man har beriknat
att cirka 2—8 procent av hjirnans DHA dag-
ligen ersitts via metabolism. Halveringstiden
for omsittningen av DHA i hela hjdrnan ir
cirka 33 dagar vid steady-state-intag av alfa-
linolensyra (18:3 omega-3).

Starkt stod for rubbad fettsyraomsittning
vid ADHD

ADHD-barn visar mycket ofta laga virden

av fettsyrorna EPA, DHA och AA i de roda
blodkropparna. Barnen har ofta olika symtom
pa fettsyrabrist (18,19). Symtomen kan vara
stark torst, frekvent vattenkastning, skrovlig
eller torr hy, mjill, mjuka eller skora naglar.
Man ser ocksa ofta eksem, olika synsymtom,
sémnproblem och emotionell kinslighet eller
labilitet.



Kliniska studier:

Om nyfédda ammas under lang
tid firdeen forbittrad inldrnings-
formaga och en hogre 1Q. Brost-
mjolken ir rik pa fler-omittade

fettsyror, PUFA (1).

Studier har visat samband mellan
dyslexi, dyspraxi och ADHD och
kliniska tecken pd fettsyrabrist:
torst, torr och fnasig hud, skora
naglar och mjall.

(4,5,6,23)

Fettsyran EPA har i kliniska stu-
dier visats forbittra symtomen
vid psykisk sjukdom mer effek-
tivt in DHA (7,8,9,11).

(Se schemat dver fettsyrafamiljernas
medlemmar pa nista sida).

I en randomiserad, dubbel-blind,
placebokontrollerad studie som
omfattade 120 barn med Deve-
lopmental Coordination Disor-
der (DCD) anvindes en EPA-rik
fiskolja med tillsats av GLA, eye
q"™, med stor framging, den s.k.
Oxford-Durham studien (15).

Referenser till litteraturen

o O PH

Magnetisk resonans avbildning
(MRI, magnetic resonance imag-
ing) av hjirnan hos personer
med dyslexi och CES (Chronic
Fatigue Syndrome) har visat for-
indringar i cellmembranernas
fosfolipider som kan hinféras till

brist pi PUFA (2,3).

Laboratorieprov  har bekriftat
fettsyrabrist hos dyslektiska barn
med de beskrivna symtomen. De
kroppsliga besviren och skol-
prestationen forbittrades efter
fetesyra-tillskote (6).

Forskningsresultat visar att upp-
mirksamhet och koncentrations-
formagan skirps efter intag av
omega-6 (GLA) och omega-3
(EPA och DHA) fettsyror i kom-
bination (9,10,12,15,21,22).

Resultaten fran ytterligare en
randomiserad, placebo-kont-
rollerad studie pa barn med
ADHD, gjord i Australien,
finns nu tillgingliga. Behand-
lingseffekten i denna studie
befanns likvirdiga med de
man fann i Oxford-Durham
studien (21,22).



Fleromattade fettsyror for
hjarnans och 6gats funktion

De fettsyror det ar frdaga om utgdér amnesomsattningsprodukter till moder-
substanserna i omega-6 och omega-3 familjernas fettsyror.

Modersubstanserna, linolsyra och alfalinolensyra,
ar livsnédvindiga. Vi kan inte sjilva bilda dessa i
kroppen utan de maste tillforas via kosten.

Bilden nedan visar den process som iger rum
under dmnesomsittningen for att omvandla de
livsnédvindiga substanserna till lingre och mer
omittade fettsyror, nddvindiga for framfor alle
hjirnan och 6gat.

Niégra vegetabilier (sdrskilt lin) och notter (t.ex.
valnotter) innehaller alfa-linolensyra, ALA.
Minniskan har emellertid svért att tillgodogora
sig ALA. Av ALA i ex-vis linfroolja, omvandlas
endast 0,2 - 2% till EPA(14). Det ir dirfor vik-
tigt act dta fisk och skaldjur eller att ta fiskolja,

som innehéller de redan firdigbildade aktiva
iamnena EPA och DHA.

Linolsyrans viktiga aktiva imne, GLA, finns re-

dan firdigbildad i nattljusolja.

Schematisk bild dver nedbrytningen av de essentiella
fettsyrorna ALA och LA till nédvandiga undergrupper
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Omega-3 EPA

Omega-3 EPA ar en
funktionell fettsyra,
bl.a. nédvéndig for
kommunikationen
mellan celler. EPA,
DPA och DHA bil-
dar serie-3-prosta-
glandiner som har
en antiinflammato-
risk verkan av stor
betydelse fran ny-
féddhetsperioden
och genom livet.

Fettsyrorna
av betydelse
for hjarnan

och 6gat ar:

Omega-3 DHA

Omega-3 DHA ar
framférallt en struk-
turell fettsyra. Den
ingar som byggsten
i cellmembraner,

i hjarna och éga.
DHA ar speciellt
betydelsefull under
graviditeten och

i nyféddhetsperi-
oden, d& hjarnan
undergar en drama-
tisk utveckling.

Minniskokroppen innehéller 50 trillioner celler.
Varje cell kan liknas vid en fabrik som hanterar niringsimnen och avfallsprodukter. Cellviggarna
(membranerna) 4r uppbyggda av fosfolipider. Varje fosfolipid har tva fettsyror, en avdem bor vara en
fleromittad fettsyra. Hjirnans vivnad bestar till 20% av dess torrvikt av omittade fettsyror, framfor

allt DHA och AA.

Fosfolipidens huved

Cellens utsida (kroppsvatten)
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Cellmembranen bestéar av ett dubbelt lager av fosfoli-
pider. Varje lipid har tva fettsyror, varav en boér vara en
omattad fettsyra, oftast &r det DHA eller AA. Enzymet
PLA5 avlagsnar omattade fettsyror fran fosfolipider. For
stor avlossning férhindras av EPA. Vid ex-vis dyslexi,
ADHD, depression och schizofreni & PLAo fér dverak-
tivt.

Signalsubstans
rotonin, dopamin, noradrenalin)

Receptor

Signaléverféring genom receptorer i cellmembranen for-
drar narvaro av EPA. EPA 6ppnar kanaler genom mem-
branen.

Omega-6 GLA

Omega-6 GLA
omvandlas latt

till DGLA, AA och
serie-1-prosta-
glandiner.

DGLA har anti-
inflammatoriska
egenskaper medan
AA (tillsammans
med DHA) har be-
tydelse i cellmem-
branerna, speciellt i
hjarnans celler.

Cellmembranen bestr av tvll lager av fosfolipider
DHA och/eller AA utghr i regel en av fosfolipidens
fettsyror

tvd
EPA kan litt omvandlas till DHA

Niirvaron av EPA hindrar dessutom enzymet
frén att aviossa DHA/AA
frén losfolipiden

Fosfalipider

EPA kan med latthet omvandlas till DHA och dérigenom
bli en viktig byggsten i cellmembranens uppbyggnad.
EPA hindrar dessutom PLAo fran att [6sgéra DHA/AA
frén fosfolipiden. DHA kan dven omvandlas till den neu-
roprotektiva faktorn D1 (NPD1).

DHA \ / Prostaglandin E3

Tromboxan Az Prostaglandin I3

EPA ar "modermolekyl” till DHA. Fran EPA bildas ocksa
prostaglandiner och tromboxaner.



MRI: Med magnetisk resonans-
avbildning kan hjarnan
undersdkas pa molekylar niva

Med den allra senaste tekniken for av-
bildning kan man registrera den vav-
nads-molekyldra sammansattningen.
MRI (Magnetic Resonance Imaging)
anvander mycket kraftiga magnetfalt
for bildframstéllningen. Det ger moj-

lighet att undersbka tunna skivor av £

hjarnvdvnaden. Man kan komma ned
till en 100-dels millimeter i tjocklek.

Efter intag av omattade fettsyror
gbrs en ny undersékning och "fére”-
bilderna jamférs med bilder efter fett-
syra-mattnad. Man har kunnat korre-
lera férandringar i cellmembranernas
fosfolipider till symtom pa fettsyrabrist

©).

"Den nya tekniken ger oss mdjlighet
att se tecken pa abnorm fettsyra-me-
tabolism vid tillstind som dyslexi,
dyspraxi och ADHD”, sager dr Basant
Puri, forskare och l&rare vid den neuro-
psykiatriska institutionen vid Hammer-
smith Sjukhus och Imperial College i
London.

Han fortsatter: "N&r man ser direkta
tecken pa forandringar i fettsyra-profi-
len tillsammans med registrerbara for-
battringar efter intag av fleroméattade
fettsyror, blir underlaget fér rekom-
mendation av fettsyra-tillskott mycket
starkt, vi har sett samma tecken pa
férandringar vid depression och CFS
(kronisk trétthetssyndrom) dar tillskott
av den EPA-rika oljan eye 9™ gett po-
sitiv effekt p& patienter (3)”.



Banbrytande studie med eye -
12 skolor - 120 barn - 12000 analyser - 1 produkt

Skolstyrelsen i Durham har i samarbete med Dyslexi-
forskningsenheten vid universitetet i Oxford genomfort
en sex manader lang studie med syfte att undersoka ef-
fekten av fleroméattade fettsyror (LCPUFA) pa barn med
koordinationssvarigheter (DCD), och med relaterade in-
larnings- och uppférandesvérigheter (ADHD).

Studien var dubbelblind, randomiserad och placebo-
kontrollerad; den stérsta i sitt slag rérande fettsyrornas
betydelse for dyslexi, dyspraxi och ADHD.

Totalt deltog 120 barn fran 12 skolor. Halften av eleverna
bérjade med placebo och bytte till aktiv substans ef-
ter tre manader. Den andra hélften av eleverna tog aktiv
substans under hela férsoksperioden, 6 manader. Alla
elever testades vid studiens bérjan, samt efter tre och
sex manadet.

Det fettsyra-preparat som anvéndes var eye q™.

A randomized, Controlled Trial of Dietary Supplemen-
tation with Fatty Acids in Children with Developmental
Coordination Disorder. Richardson cf a/. Pediatrics, 2005
May; 115(5):1360-1366.

Har redovisas de vasentligaste resultaten:

| den "aktiva gruppen” visade studien
redan efter 3 manader forbattringar i 11
av 13 ADHD skalor (bedémningar enligt
”Conners’ Teacher Rating Scales”) som
var statistiskt signifikant skilda fran for-
battringarna i placebo-gruppen.

Efter bytet frdn placebo till eye g vid 3
manader visade placebogruppen (nu eye
g grupp) under perioden 3 - 6 manader
samma forbattringar som sags i den ”ak-
tiva gruppen” under studiens férsta 3 ma-
nader.

eye q’s effekt pa 11 av 13 ADHD skalor

CTRS-R:L delbeddmning

CTRS-R:L global bedémning

Oppositionell

Conners” ADHD Index

Kognitiva Problem

Conners’rastloshet-impulsivitet

Hyperaktivitet

Conners” emotionell instabilitet

Angslighet - Blyghet

Conners” global total

Perfektionism

DSM Ouppmarksamhet

XX LKL

Sociala Problem

DSM Hyperaktivitet

DSM Global total

LSKS<SK|I<S

CTRS - Conners’ Teacher Rating Scales

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Effekten av eye q pa ADHD

De barn som fick eye q under de forsta
tre manadena visade en minskning fran
drygt 74 till 58 pa en total ADHD skala,
som minskade till 52 efter 6 manader.

Barnen i placebogruppen visade ing-
en férandring.

Efter det placebogruppen hade bytt
till eye g efter tre manader sags samma
férandring hos dem som hos den “aktiva
gruppen” under de tre férsta manader-
na.

Effekten pé total ADHD-matskala.

74
72
70
68
66
64
62
60
58
56
54
52
50

Totala effekten pa ADHD vid start, efter 3 och
6 manader i behandlingsgrupperna.

eye q
placebo

Start 3manader 6manader



eyeq

central-
stimulerande
medel

Oxford-Durham-studien

Effekten av eye g pa lasforstaelse och
stavningsférmaga

Under de foérsta 3 manaderna forbattrades
lasférmagan hos barnen som fick eye q
med i genomsnitt 9,5 manader. Detta ar en
statistiskt signifikant skillnad mot placebo-
gruppen (p<0.004).

Fran 3:e till 6:e manaden bytte kontroll-
gruppen fran placebo till eye g. Under de
manaderna forbattrade de sin lasfoérstaelse
med i genomsnitt 13,5 manader.

Under de férsta 3 manaderna férbattra-
des stavningsférmagan hos de barn som
fick eye g med i genomsnitt 6,5 manader,
en statistiskt sdkerstélld skillnad i jamfo-
relse med placebogruppen (p<0,001).

Mellan 3 - 6 manader, da placebogrup-
pen hade bytt till eye q, férbattrade de sin
stavningsférmaga med 6ver 6 manader.

Barnen som fatt eye g under hela studien
fortsatte att gora framsteg i saval lasforsta-
else som stavningsformaga langt éver for-
vantan for sin aldersgrupp.

Jamférande behandling’s effekt pa Conner’s ADHD Index skala,

mellan eye q™ och centralstimulerande medel.

Forbéttring (i manader)
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Jamférande behandlingseffekt
Behandlingseffekten i den "aktiva grup-
pen” méatt med Conners’ ADHD index
var 0,55 efter 3 manader och 6kade till
0,70 efter 6 manader.

Detta skall jamféras med effekten av
centralstimulerande medel, vilken ligger
pa vardet 0,78.

"For en del av eleverna i studien sdg vi dramatiska forbittringar i lisforstaelse; upp till
Jyra lisdrs forbittring pa ett halvér, Nar det giller elevernas handstil kunde vi ocksa

se markanta forindringar. Elevernas sjilvfortroende och tillforsikt okade. Méinga av
barnen som tidigare hade varit okoncentrerade och hyperaktiva kunde nu koncentrera
sig pd sina uppgifter. Med tanke pa de goda resultat vi fatt, vore det limpligr att i forsta
hand erbjuda dessa essentiella fettsyror till barn med ADHD, innan man dverviger

medicinering med centralstimulerande medel”.

Forklarar dr Madeleine Portwood, chefspsykolog vid
Durhams skolstyrelse och en av de ansvariga f6r studien.



Overtygande studier om effekten av eye q™
pa barn med ADHD och DCD

Nu finns tvd av varandra oberoende studier med eye g™ pd barn, Oxford-Durham studien (15), och
Adelaide-studien (21,22) offentliggjorda. En tredje studie, BNK-studien frin Drottning Silvias Barn-
och Ungdomsklinik i Goteborg dir klar och kommer att publiceras under viren 2007.

Adelaide studien: The effect of supplementation with polyunsaturated fatty acids and micro-
nutrients on ADHD-related problems with attention and behaviour (21).

Vid ISSFAL- konferensen i Cairns, juli 2006, ISSFAL star for International Society for the Study
of Fatty Acids & Lipids, presenterade Nathalie Sinn den nya studien om effekten av eye q™ pa barn
med ADHD. Den f6rsta artikeln ar ”in press” (21) for publicering. En ytterligare artikel ar accep-
terad (22). I studien deltog fran borjan 132 barn med ADHD i aldern 7-12 ar. Totalt 109 barn
fullfsljde den 30 veckor linga studien, som var randomiserad, placebokontrollerad, crossover, dub-
belblind interventionsstudie. Barn som fick delta i studien hade en poing med Conners” ADHD-
indexskala som var 2 poing Gver genomsnittet for aldern. Uteslutna var barn som stod pé stimule-
rande ADHD-likemedel och sidana som anvint fiskolja senare an 3 manader innan studiens start.

Barnen delades in i 3 grupper under de inledande 15 veckorna. En grupp fick 6 kapslar eye q™/dag,
en andra grupp fick 6 kapslar eye ™ och en multivitamintablett/dag, och den tredje gruppen fick
6 kapslar placebo (palmolja)/dag. Efter 15 veckor fick alla grupper 6 kapslar eye g™ plus 1 multi-
vitamintablett i ytterligare 15 veckor. En rad tester utfordes. Bade forildrar och lirare fick beddma
forandringarna med Conners” Rating Scales (linga versionen). P4 de deltagande barnen utfordes
IQ-testning med WISC-III.

Jimférande behandlingseffekt p4 Conners’ ADHD Index

En jimforande behandlingseffeke, frin Adelaide-studien, med eye g™ och centralstimulerande 13-
kemedel (metylfenidater) pA ADHD-index framgar av diagram nedan. Effektstorleken pd Conners’
ADHD Index i den aktiva gruppen med eye q™ var 0.59 jamfort med placebogruppen efter 15
veckor. Den jaimférande behandlingseffekten ar beriknad med utgingspunkt frin en meta-analys
gjord av Schachter ez a/. (CMA]J 2001:165 (11):1475-1488). Hir fann man att behandlingseffek-
ten med metylfenidater ar i storleksordningen 0.54.

Jamforande behamdlingseffekt pA ADHD index

centralstimulerande
lakemedel

eyeq




Resultat fran Adelaide-studien

Resultat uppmitta i studien

Med de olika testen noterades mattliga till starka forbéttringar med eye ™ jimfort med placebo.
Sérskilt starka forbittringar noterades i testen fran forildrarna. I vidstdende figurer visas representa-
tiva effekter av eye g™ pA ADHD-symtom som ouppmirksamhet, hyperaktivitet, impulsivitet och
kognitiva symtom. I alla exemplen ses forsumbar effekt av placebo under den férsta 15-veckors-
perioden medan eye q™ ger signifikant effekt redan efter 15 veckor. Detta féljdes av dnnu starkare
effekt d placebogruppen gick over till eye q™ under den andra 15-veckorsperioden.

Det finns idag starkt vetenskapligt underlag for att en EPA-rik fiskolja som eye q™, kan ge mycket
stark forbittring pa ADHD relaterade symtom (se figur nedan).

Minskning av ADHD-symtom Minskade symtom pa hyperaktivitet och impulsivitet
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. Severe

Oppna studier med eye '
publicerade december 2006

M M Portwood; The role of dietary fatty acids in childrens behaviour and learning; Nuzri-

tion and Health, Dec 2006, Vol. 18: 233-247

Tonaringar
I England 6kade utestingning av tonéringar
fran skolundervisning med 20% mellan ar 2000
och 2004. 84% av de utestingda gick i special-
klasser, och 68% av alla avstingda under denna
period var mellan 12 och 14 ar.
Personal i Arts College, Greenfield kommun
identifierade en grupp elever mellan 12 och 15
ar som lag i riskzonen for avstingning. Fran
denna grupp rekryterades elever till en 6ppen
studie med intag av fleromittade fettsyror.
Sammanlagt deltog 20 elever (18 pojkar och
2 flickor) som hade svirigheter med koncen-
tration och uppférande, och i vissa fall visat
aggressivitet under lektionstimmarna.
Kliniska utvirderingar av deltagarna pavisade
symtom pa brist av fleromittade fettsyror (23)
sasom eksem, astma, torr flagnade hy samt
laktosintolerans i tidig barndom. Lirarna ut-
forde tester (Conners’ Rating Scale-Long Form,
CTRS-R:L) fore start och efter 3 minaders
supplementering for en indikation om uppfo-
randeproblem i enlighet med de kriterier for
ADHD efter DSM-IV-TR. Av tillf6rlitlighets-
skil utférdes testerna av samma lirare bade vid
start och efter 3 manader.

Sigur 1

Utvardering vid start
DSM-IV ADHD Sevarity at Baselin

&
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59%
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DSM Inanttention

DSM Hyp-Imp

Resultat efter 3 manader

17 ungdomar fullféljde studien, 2 limnade
skolan och kunde inte f6ljas upp, och 1 drog

sig ur studien pé egen begiran (dessa data har
inkluderats i studien). Vid start var resultaten pa
Conners Rating Scale mattlig till svir ADHD
(>60) pa 12 av 13 skalor, endast perfektio-

nism visade pd mild ADHD (<60). Vid starten
uppskattades 94% (17/18) av ungdomarna ha
moderat till svar avvikelse pA DSM-IV Global
Uppskattningsskala. Samma gillde for lararupp-
skattningen pA DSM-IV Ouppmairksamhetsska-
la, och 89% (16/18) av ungdomarna uppskatta-
des till moderat-svar hyperaktivitet-impulsivitet
pa samma skala (se figur 1).

Efter 3 ménaders intag av fleromittade fett-
syror (eye q™) sdgs signifikant effekt pa 12 av

13 uppskattningsskalor (utom pa oro/blyghet).
Den uppmitta signifikansen i hela gruppen var
foljande: DSM-Ouppmirksamhet p<0.0006,
Hyperaktivitet p<0.004, Impulsivitet p<0.0005.
I kliniska termer var det en visentlig minskning
av dem som hade uppmatts till svir ADHD pa
DSM-1V skalan (se figur 1b).

Sigur 16

Utvéardering efter 3 manader
DSM-IV ADHD Sevarity at 3 months

2.9%

38%

45%

35%

34%

DSM Inanttention DSM Hyp-Imp DSM Global

Enligt lirarrapporter som foljde studien uppférde sig dessa svarhanterliga elever avsevirt lugnare, var
mera fokuserade i klassrummet vilket resulterade i bittre skolarbete och hégre betyg. Rapporterade fall
av daligt uppférande och aggressioner minskade dramatiskt, och flera av eleverna bestimde sig for att

fortsitta sin skolging efter examen.



Oppen 5-manaders studie i samarbete

“An ongoing education initiative, supporting parents and their children in socio-economi-
cally deprived areas of UK, a sub-group of which are trialling eye q”.

Stokiga och okoncentrerade barn upplevs som ett allt storre problem av oroliga forildrar.
Denna studie visar att tillskott av eye q™ har en positiv inverkan pa barnens beteende och

relationen mellan forildrar och barn.

I decembernumret 2006 av Nutrition and
Health redovisas resultaten frin en 6ppen 5-
manaders studie (19) pa forskolebarn, dir man
anvinde eye q™ i behandlingen.

I studien ingick en grupp barn i dldrarna 18
manader - 5 dr pa engelska Preschools. Under
fem manader fick 47 barn med beteende- och
koncentrationsproblem en daglig dos av eye q™.
Barnen som deltog lag i genomsnitt 7 manader
efter i spraklig utveckling. Resultaten baseras pa
en kontrollgrupp med 47 barn, medeldlder 25,7
manader, i den aktiva gruppen var medeldldern
25,1 manader. Bida grupperna hade likvirdigt
utbildningsschema, vilket inkluderade forildra-
traning, lekar i grupp och sprakstdd av specia-
list. P4 sé sdtt kunde utvirderingen som gjordes
vid start och efter 5 manader jamstillas.

KONCENTRATION
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Resultat efter 5 manader

Forbittringen av koncentrationen och beteen-
det hos de barn som fick eye ™ medférde ocksa
att relationen mellan barn och férildrar paver-
kades positivt.

Nir det giller barnens beteende sa noteras att
nio av tio av de barn som upptridde diligt och
storande vid studiens start var betydligt lugnare
och mer koncentrerade efter 5 manaders till-
skott av eye q. Savil i skolan som hemma.

Nir det giller koncentrationsformagan sa
noteras att 66 procent av barnen hade mer eller
mindre stora problem att koncentrera sig nir
studien inleddes. Samtliga barn som hade svi-
righet med koncentrationen vid start 6kade sin
koncentrationsférmaga efter 5 manader.

UPPFORANDE
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- Barnen som fick eye q™ gjorde stora framsteg jamfort med kontrollgruppen. Exempelvis okade den
receptiva sprikforstielsen med 7 méanader och nér det giller det sprikliga uttryckssittet noterades en
forbéttring som motsvarar 9 mdnader. Det som var mest forvinande var det okade engagemanger till-
sammans med forildrarna. Vid starten av studien rankade 47 procent av forildrarna sitt barns uppfo-
rande som mycket diligt. Vid studiens slut var det endast 4 procent som upplevde att problemen fanns
kvar. Men just den forbittrade relationen mellan forildrar och barn verkar vara den viktigaste orsaken
till de remarkabla forindringar vi kunde se i barnens sprikliga urveckling,

sager Dr Madeleine Portwood, chefspsykolog i Durham Council och artikelforfattare.



eye qw

ett kosttillskott baserat
pa klinisk forskning

Preparatet eye g™ innehaller naturlig fiskolja tillsamm-
ans med ekologisk nattljusolja. Kompositionen repre-
senterar fettforskningens senaste rén vad galler val
avvagd sammanséattning.

De senaste forskningsresultaten visar att fettsyran EPA
i naturlig form spelar en mer betydelsefull roll for hjér-
nans funktion &n vad DHA gér. EPA &r funktionellt viktig
medan DHA framfdrallt &r strukturellt viktig.

eye g™ innehéller 3-4 ganger mer EPA &n DHA. Detta
har mojliggjorts genom val av ravaran: specifika sardi-
ner, fAngade under den tid pa aret da de har haft tillgang
till EPA-rik plankton som féda.

Forskning visar ocksd att fettsyror i sin naturliga form
har en stérre grad av effekt &n vad kemiskt modifierade
fettsyror har.

Fiskoljan i eye Q™ &r helt naturlig och inte resultatet av
kemisk koncentration, vilket kan férandra fettsyrornas
struktur och géra det svarare fér kroppen att utnyttja
dem. Oljan i eye q™ 4&r fri fran toxiner och andra mil-
jOgifter.

Forskning visar att en val avvdgd blandning av omega-
3 och omega-6 fettsyror har en synergistisk effekt pa
hjarnvdvnadens signalsystem.

Omega-6 komponenten i eye g™ kommer fran ekolo-
giskt odlat nattljus och GLA utvinnes genom en paten-
terad kallpressningsmetod. Denna GLA olja &r helt fri
fran s&val pesticider som kemisk tillblandning.

| januari 2007 avslutades en placebokontrollerad studie
pé barn med ADHD vid Barn Neuropsykiatriska Kliniken
(BNK) i Goteborg dédr man som aktiv substans anvander
eye q™. Resultaten av studien beré&knas publiceras i
maj 2007.

eye q™ finns i fyra olika beredningar. Det finns i kaps-
lar, och i flytande form med tva olika smaker, citron och
vanilj samt i tuggbara kapslar med jordgubbssmak. Alla
beredningar av eye g™ &r helt fria fran lukt eller smak
av fisk.

Waturfigt EPA-Rik Fiskolja
och Ekologisk Nattusolja




Ytterligare information om fetter och fettsyror:

www.naturmedel.org ® www.medref.se ® www.equazen.com ® www.durhamtrial.org
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Efterskrift

Intresset for de fleromattade fettsyrorna i omega-3 och omega-
6 familjerna har vuxit sig starkt under de senaste aren. Fram-
for allt har fiskfetternas goda inverkan pa hjarta och kérl och
pa fordelningen av blodfetter uppmarksammats. Feta fiskar ar
ju till ovarderlig hjalp for oss i var stravan att 6ka intaget av
omega-3 fett. Manniskan kan endast nyttiggéra 0,2-2%(14) av
modersubstansen alfa-linolensyra, medan olja fran feta fiskars
kott innehaller upp till 38% av de aktiva amnena EPA och DHA,
vilka vi sjalva har svart att bilda. Tillskott av naturlig fiskolja &r
av storsta betydelse for att vi skall kunna uppné en bra relation
mellan omega-6 och omega-3 fett.

Men det &r inte bara f6r hjarta och karl som de flerométt-
ade fettsyrorna ar viktiga. Hjarnan bestar till 60% av sin torr-
vikt av fett och 20% av fettet ar just oméattade fettsyror. DHA
(docosahexaensyra fran alfa-linolensyra) och AA (arakidonsyra
fran linolsyra, omega-6 familjens modersubstans) &r struktu-
rellt viktiga byggstenar i alla cellmembraner i hjarna och 6ga
(6gats nathinna ar en del av hjarnan), dar de finns som en del
av fosfolipiderna. EPA (eikosapentaensyra)
ar en funktionellt viktig fettsyra: narvaro av
EPA kravs for att signaléverféringen mellan
hjarnans celler skall fungera. EPA hammar
dessutom ett enzym som har tendens att av-
lossa DHA och AA fran fosfolipiderna. EPA
kan slutligen med latthet omvandlas till DHA
i kroppen.

Den har skriften refererar litteraturen kring
betydelsen av EPA, DHA och AA fér hjarnans
och dgats funktion.

Ingemar Joelsson
Professor em. i kvinnosjukdomar
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