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Neuropsykiatriska funktionshinder

Varje barn med neuropsykiatrisk storning bor fa hjalp och stod
utifran sina forutsattningar bade i privatlivet och i skolan.

Det ar viktigt att sa tidigt som maijligt identifiera dessa barn.

Kombinationen av pedagogik, sociala traningsformer,
psykosociala insatser och foraldra-utbildning ar alla mycket
viktiga for att forbattra barnens situation.

Oxford-Durhamstudien, Adelaidestudien samt nu en svensk
studie visar dessutom att ett dagligt intag av EPA-rik omega-3
och omega-6 olja kan vara ett viktigt hjalpmedel for att minska
funktionshinder.



Fettsyror spelar viktig roll

Forekomsten av barn med ADHD 6kar over hela Vastvarlden. Man
uppskattar idag att upp till 10 procent av alla barn i Sverige drabbas.

Orsakerna till ADHD ar annu inte klarlagda. Man talar om arftlighetens
betydelse, om storning i impulsoverforing i centrala nervsystemet och
felreglering av signalsubstansen dopamin.

Bland bakomliggande faktorer uppmarksammas ocksa brist pa fler-
omattade fettsyror DHA, EPA (omega-3) och AA (arakidonsyra,omega-6).

Kunskapen om effekten av fleromattade fettsyror 6kar snabbt. De viktiga
och nodvandiga fettsyrorna kan tillforas med kosten men ocksa med
lampliga kosttillskott.



Fettsyror

| den vasterlandska kosten ar ofta fleromattade omega-3 och
omega-6 fettsyror daligt representerade.

Industrialiseringen av livsmedelskedjan med krav pa lang hallbarhet
ar en av de viktigaste orsakerna. Livsmedel med innehall av
fleromattade fettsyror har i regel kort hallbarhet, de utsatts latt for
oxidation och de harsknar.

Studier under senare ar har visat att fleromattade fettsyror med
ursprung fran feta fiskar och vissa vaxter har verkliga fordelar. De
spelar en vasentlig roll for en optimal utvecklingen av hjarnan och
Ogat och har stor betydelse for inlarningsférmagan,
koncentrationsformagan och koordinationen.

For att inte tala om effekten pa hjarta- karl-omradet.



Fettsyra-brist vid ADHD

e ADHD-barn visar mycket ofta laga varden av fettsyrorna EPA,
DHA och AA i de roda blodkropparna. Barnen har ofta olika
symtom pa fettsyrabrist.

e Symtomen kan vara stark torst, frekvent vattenkastning,
skrovlig eller torr hy, mjall, mjuka eller skora naglar.

e Men ocksa eksem, syn-besvar, somnproblem och emotionell
kanslighet och labilitet.



Amningens betydelse

Om nyfodda ammas under lang tid far de en forbattrad inlarningsformaga
och de skattas hogre vid IQ-test. Detta tillskrives brostmjolkens innehall av
fler-omattade fettsyror.

Magnetisk resonans avbildning (MRI, magnetic resonance imaging) av
hjarnan hos personer med dyslexi och CFS (Chronic Fatigue Syndrome,
utbrandhet) har visat forandringar i cellmembranernas fosfolipider som
har tillskrivits brist pa fleromattade fettsyror i cellmembranen.

Laboratorieprov har bekraftat fettsyrabrist hos ADHD-barn. De fysiska
besvaren saval som skolprestationen har forbattras efter fettsyra-tillskott.



Graviditet och amning

e Allsidig kost under graviditet och amning garanterar den

basta starten i livet for barnet.

Men det ar ocksa visat i flera vetenskapliga studier att tillskott
av fleromattade fettsyror har en positiv inverkan pa saval
fostrets utveckling under graviditeten som pa barnets
utveckling under och efter amningsperioden.

Man kan se detta som en profylax mot uppkomst av ADHD.



DHA och AA

* De viktigaste fleromattade fettsyrorna for fostrets
utveckling ar DHA (docosa-hexaensyra) fran omega-3
familjen och AA (arachidonsyra) fran omega-6
familjen

e Mer an 20 % av hjarnans torrvikt och 30 % av retina
(nathinnan) bestar av DHA och AA.



Fostret har foretrade

 Under graviditeten ges fostret foretrade till
strukturella fettsyror: de tas fran mammans hjarna
och fors over till fostret genom moderkakan for
uppbyggnaden av hjarnan.

 Denna helt naturliga process resulterar i att
mammans hjarna krymper med upp till 5 % under
graviditeten.

e Vid amning uppskattar man att mamman tappar
mellan 50 och 80 mg fettsyror om dagen.



Cell-membranen

e Sarskilt i cell-membranen ar DHA och AA
viktiga bestandsdelar. De gor att cell-vaggarna
blir smidiga och porosa sa att vatska och salter
latt kan passera in i och ut fran cellerna.



Den viktiga cellmembranen

Celimembranen bestér av tva lager av fosfolipider
DHA och/eller AA utgdr i regel en av fosfolipidens
tva fettsyror

EPA kan litt omvandias till DHA

Marvaron av EPA hindrar dessutom enzymet

PLA2 frén att aviossa DHA/AS
frén fosfolipiden
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Den sista trimestern

e DHA och AA ar speciellt viktiga under de tre sista
manaderna av graviditeten, nar fostrets hjarna
genomgar en dramatisk tillvaxt.

e Uppskattningsvis lagras ca 400 mg/kg/dag av
omega-6 och 50 mg/kg/dag av omega-3
i fostrets hjarna under =
de sista 3 manaderna | \
av graviditeten. SN
- 2



Nyfoddhetsperioden

e Behovet av bade DHA och AA fortsatter att vara hogt,
sarskilt under de forsta 6 manaderna i livet.

 En studie visade att hoga DHA-varden hos mamman
sent under graviditeten var direkt relaterade till att
barnen hade lattare ta till sig intryck vid fyra
manaders alder.



Strukturell — funktionell

e En DHA-rik olja utgor det ideala tillskottet under
graviditet och amning. DHA ar en strukturell fettsyra,
som behovs tillsammans med omega-6-fettsyran AA for
att bygga upp cellmembranen i alla hjarnans celler.

e Efter amningsperiodens slut ar hjarnan vavnadsmassigt
sa gott som fardigbildad. Fran cirka 16 - 18 manaders
alder blir da en EPA-rik olja viktigare att ta in.

e EPA ar en funktionell fettsyra och fungerar som en
signalsubstans i den samverkan, som sker mellan
cellernai hjarnans olika centra.



Livsnodvandiga fettsyror
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Fettsyrametabolismen

Modersubstanserna, linolsyra och alfalinolensyra, ar
livsnddvandiga. Vi kan inte sjalva bilda dessa i kroppen utan
de maste tillféras via kosten.

Under amnesomsattningen omvandlas de till Iangre och mer
omattade fettsyror.

Nagra vegetabilier, sarskilt lin och notter (t.ex. valnotter)
innehaller alfa-linolensyra, ALA. Manniskan har emellertid
svart att tillgodogora sig ALA. Av ALA i exempelvis linfroolja,
omvandlas endast 0,2 - 2% till EPA. Det ar darfor viktigt att ata
fisk och skaldjur eller att ta fiskolja, som innehaller de redan
fardigbildade aktiva syrorna EPA och DHA.

Linolsyrans viktiga aktiva amne, GLA, finns redan fardigbildad i
nattljusolja.



De essentiella fettsyrorna

* Omvandlingen fran ALA till DHA och fran
LA till GLA sker genom inverkan av enzym.

* Flera orsaker paverkar enzymfunktionen negativt:
e Alkohol
e Koffein
e Rokning
o Alder
e Hog sockerkonsumtion
e Vitaminbrist



De nodvandiga fettsyrorna

* For att motverka negativa livsstilsfaktorer kan
losningen vara intag av kosttillskott, som
innnehaller de viktigaste
nedbrytningsprodukterna:

EPA och DHA (omega-3)
och GLA (omega-6) - &



EPA viktigare an DHA

Fettsyran EPA har i kliniska studier visats forbattra symtomen
vid psykisk sjukdom mer effektivt an DHA .

Forskningsresultat visar ocksa att uppmarksamhet och
koncentrationsformagan skarps speciellt efter intag av omega-
3 (EPA och DHA) fettsyror och omega-6 (GLA) fettsyror i
kombination.



Senare i livet

Hur ar det da senare i livet? Under uppvaxtaren och
under skolaren?

Manga barn uppmarksammas redan fore skolaldern
och framfor allt senare under skolaren att ha
svarigheter med inlarning, med att lasa och skriva,
med uppmarksamhet och med hyperaktivitet.

Manga ganger omtalas de har barnen som ”barn
med bokstavsdiagnoser”.

Det finns en mangd akronymer, som beskriver de
olika symtomen.



Akronymer

Nagra av de viktigaste akronymerna att kanna till ar foljande:
AD eller ADD: Attention deficit disorder (=ADHD utan hyperaktivitet)

ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder

— ADHD har undergrupper
e Quppmarksamhet (in-attention)
e Hyperaktivitet
* Impulsivitet

DCD: Developmental coordination disorder

DAMP: Deficit in attention, motor control and perception
e Ungefar lika med ADHD med DCD

ODD: Oppositional Defiant Disorder
Dyspraxi: Motoriska svarigheter, i synnerhet med koordination

Dyslexi: Las och skrivsvarigheter, benamnes ocksa RWD = Reading and
writing disorder



Kliniska studier, Durham, bild 1

e Skolstyrelsen i Durham har i samarbete med dyslexi-
forskningsenheten vid universitetet i Oxford
genomfort en sex manader lang studie med syfte att
undersoka effekten av fleromattade fettsyror pa barn
med koordinations-svarigheter (DCD), och med
ADHD-relaterade inlarnings- och uppforande-
svarigheter.



Kliniska studier, Durham, bild 2

Totalt deltog 120 barn (5 — 12 ar gamla) med ADHD-relaterade
symtom fran 12 skolor.

Halften av eleverna borjade med placebo och bytte till aktiv
substans (EPA-rik fiskolja) efter tre manader.

Den andra halften av eleverna tog den aktiva substans under
hela forsoksperioden, 6 manader.

Alla elever testades vid studiens borjan, samt efter tre och sex
manader.

Barnen hade olika grader av ouppmarksamhet och
hyperaktivitet, men de hade inte en “formell” ADHD-diagnos.



Kliniska studier, Durham, bild 3

e De barn som fick EPA-rik fettsyra under de tre forsta manaderna visade en
minskning i ADHD-score fran drygt 74 till 58 pa en arbitrar skala. Efter
6 manader gick minskningen anda ned till 52.

e Barnen i placebogruppen ADHD-score vid start och efter 3 och 6 ménader
visade ingen forbattring. 76
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Kliniska studier, Durham, bild 4

* Behandlingseffekten i den "aktiva gruppen” matt med Conners’
ADHD-index var 0,7 efter 6 manaders intag av EPA-rik fettsyra.

e Detta kan jamforas med effekt av centralstimulerande medel.
Vardet 0,78 ar hamtat fran en meta-analys, publicerad av Schachter et al.

Conners' ADHD skala
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Kliniska studier, Durham, bild 5

Under de férsta 3 manaderna forbattrades lasformagan/lasforstaelse hos barnen
som fick EPA-rik fiskolja med i genomsnitt 9,5 manader. Detta ar en statistiskt
signifikant skillnad mot placebogruppen.

Fran 3:e till 6:e manaden bytte kontrollgruppen fran placebo till aktiv substans.
Under de manaderna forbattrade de sin lasforstaelse med i genomsnitt 13,5

manader. :
Lés / skrivférmaga efter 3 manader

Under de forsta 3 manaderna forbattrades
stavningsformagan hos de barn som fick 10
fiskolja med i genomsnitt 6,5 manader, en
statistiskt sakerstalld skillnad i jamforelse
med placebo-gruppen.

O EPA
O Placebal

WD

Mellan 3 - 6 manader, da placebogruppen
hade bytt till fiskolja, forbattrade ocksa de
sin stavningsformaga med over 6 manader.

Farbattring (manader)
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Kliniska studier, Durham, bild 6

”For en del av eleverna i studien sag vi dramatiska forbdittringar i
ldsforstaelse; upp till fyra Iésars forbdttring pa ett halvar.

Ndr det gdller elevernas handstil kunde vi ocksa se markanta férdndringar.
Elevernas sjdlvfértroende och tillférsikt 6kade. Manga av barnen som
tidigare hade varit okoncentrerade och hyperaktiva kunde nu koncentrera
sig pd sina uppagifter.

Med tanke pa de goda resultat vi fatt, vore det Iimpligt att i forsta hand

erbjuda dessa nodvéndiga fettsyror till barn med ADHD, innan man
overvdger medicinering med centralstimulerande medel”.

Forklarar dr Madeleine Portwood, chefspsykolog vid Durhams skolstyrelse
och en av de ansvariga for studien.



Kliniska studier, Adelaide, bild 1

Studien gjordes vid the University of South Australia. 132 barn i aldern 7-12 ar
deltog i en randomiserad, placebokontrollerad, dubbelblind crossover studie i
30 veckor.

Barnen var bedomda med en variant av Conners’ Parent Rating Scale.

Barnen hade salunda ett "ADHD-score” — men nagon “formell” ADHD-diagnos
var aldrig stalld.

De forsta 15 veckorna fick en grupp av barnen EPA-rik fiskolja (6 kapslar/dag).

Den andra gruppen fick samma fiskolja(6 kapslar/dag) tilsammans med
multivitaminer (C, B3, B6, samt mineraler som zink och magnesium).

Den tredje gruppen fick placebokapslar (palmolja).
Efter 15 veckor overgick alla tre grupperna till fiskolja i ytterligare 15 veckor.

Utvardering gjordes anyo med Conners” Parent Rating Scale — saval efter 15
veckor som sedan ytterligare efter 30 veckor.




Kliniska studier Adelaide, bild 2

| bedomningarna enligt Conners’ skala noterades mattliga till starka
forbattringar hos de barn som fatt fiskolja jamfort med dem som fatt
placebo.

| figurerna nedan visas effekter av fiskolja pa ADHD-symtomen totalt samt
pa ouppmarksamhet, hyperaktivitet / impulsivitet och kognition

| alla fallen sag man forsumbar effekt av placebo under den forsta
15-veckorsperioden medan fiskolja gav signifikant effekt redan efter 15
veckor. Detta foljdes av en liknande effekt da placebogruppen gick over till
fiskolja under den andra 15-veckorsperioden.

Tillagg av vitaminer och mineraler kunde inte visas ha nagon effekt.



ADHD-symtom, Adelaide

Minskning av ADHD-symtom

LA
B
P

el
LEY)

fﬁf’
5]

Paretit ratinigs of ADHD I dex

<

1 1
Wid Ssart efier 15 weckor wfter 30 weckar



Ouppmarksamhet, Adelaide

Minzkning av symtom pa cuppmarksamhat
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Hyperaktivitet/impulsivitet, Adelaide

Klinskning av symtom pd hyperaktivitet och impulsivitet
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Kognitiva symtom, Adelaide

Parent ratings of Cognithve Problems
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Svensk studie i Goteborg, bild 1

Den svenska studien ar gjord av en forskargrupp kring DAMP- och ADHD-
forskaren Christopher Gillberg vid Drottning Silvias Barnsjukhus i
Goteborg.

Studien ar utford mellan 2004 och 2006 och omfattar 75 barn i aldrarna
8 — 18 ar som varit val utredda och fatt den "formella” diagnosen ADHD.

Halften av barnen fick kosttillskott i form av sex fiskoljekapslar per dag
med en hog halt av omega-3-fettsyran EPA. Det innebar ett dagligt intag av
560 mg EPA, 175 mg DHA och 60 mg GLA.

Halften ingick i en jamforelsegrupp som fick kapslar med olivolja.

Barnens foraldrar fick fore studien beddéma barnens symtom och satta
poadng pa de 18 kriterier som ingar i diagnosen ADHD (se sid 41).




Den svenska studien, bild 2

Efter tre manader fick foraldrarna fylla i samma enkat igen.

Man kunde da konstatera att 26% av barnen som fatt fiskolja uppvisade en avsevard
forbattring i symtombilden.

Av barnen med den lugnare formen av ADHD (AD) hade hela 35% minskade symtom.
| kontrollgruppen hade endast 7% av barnen forbattrade symtom.

Efter de forsta tre manaderna fick samtliga barn fiskolja med omega-3 i ytterligare tre
manader och barnens symtomgrad mattes anyo genom en enkat.

Da (efter 6 manader) hade 47% av barnen med ADHD forbattrats och hela 58% av
barnen med AD.

De tidigare studierna i England och Australien har visat att fettsyra-tillskott dramatiskt
forbattrar inlarningsformaga och las- och skrivsvarigheter, koncentration och
minneskapacitet. | de studierna hade de deltagande barnen inte nagon “formell”
ADHD-diagnos.



Den svenska studien, bild 3

| Goteborgsstudien hade diagnosen ADHD formellt faststallts enligt
kriterierna i DSMD-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 4:e versionen).

Man hade ocksa indelat barnen med hansyn till de tre undergrupperna
av ADHD. Sarskilt tog man hansyn till svarigheter med motorik
(motsvarande DCD) och med perception.

Inlarnings-svarigheter (kognitiva besvar, LD), las- och skriv-svarigheter
(dyslexi och dyspraxi, RWD) saval som olydnadsproblem (oppositional
defiant disorder, ODD) beaktades vid diagnostiken och gruppindelningen.



Den svenska studien, bild 4

35 deltagande barn hade diagnosen ADHD med kombinationen av
hyperaktivitet/impulsivitet och ouppmarksamhet.

40 hade ADHD av enbart ouppmarksamhets-typen (=attention deficit, AD)

64 barn fullféljde studieperiod 1 (3 man, tva parallella grupper, en med
fiskolja och den andra gruppen med placebo)

59 barn fullféljde bada studieperioderna, d.v.s. ytterligare tre manader
med fiskolja for alla



Den svenska studien, bild 5

Vid slutet av studieperiod 1 hade 9 av 34 barn i den aktiva gruppen och 2 av 30 barn i
placebogruppen gjort 25%-iga forbattringar av sina ADHD-score.

4 av 34 barn i den aktiva gruppen visade mer an 50% forbattring av ADHD-symtomen.

Vid slutet av period 2 hade 28 av 59 visat meningsfulla forbattringar medan endast 7 av
59 hade gjort mer an 50% forbattring.

Man fann att de barn, som visat storsta forbattringarna, fanns inom grupperna RWD
(1as- och skrivsvarigheter), DCD (motoriska svarigheter) och LD (kognitiva besvar).

Fiskoljetillskott hade i den svenska studien speciellt varde for barn med
uppmarksamhets-problem (AD), motoriska svarigheter DCD) och perceptions-
svarigheter (DAMP). Det ar helt i 6verensstimmelse med resultaten i saval
Durham-studien som i Adelaide-studien.

Ga till slutbild 43




Conners’ Rating Scales

Conners’ Rating Scales, Revised (CRS-R) (by C. Keith Conners) bygger pa 30 ar
av erfarenhet av barns och ungdomars neuropsykiatriska funktionshinder.

CRS-R anvands for att bedoma ADHD-relaterade problem, framfor allt hos
ungdomar mellan 3 och 17 ar.

Moajligheten att kombinera bedémningar fran foraldrar, larare och
ungdomarna sjalva ger en detaljerad och fullstandig bild av besvar och hur
behandling paverkar besvaren.

Teacher and Parent Rating Scales tillsammans med Adolescent Self-Report
Scale finns i bade “langa” och "korta” versioner.

Beddmning enligt de "langa” versionerna 6verensstammer med kriterierna for
ADHD i DSM-IV

DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4:e upplagan
tacker neuropsykiatriska problem hos bade barn och vuxna.

Tillbaka till bild 25

Tillbaka till bild 28




ADHD och ADD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) har 3 undergrupper:
— Hyperaktivitet dominera
— Impulsivitet dominerar
— Ouppmarksamhet dominerar

ADD (Attention Deficit Disorder) finns med eller utan hyperaktivitet och ar den aldre termen
som en synonym till ADHD

DAMP (Deficits in Attention, Motor Control and Perception) ar en beskrivande diagnos som
introducerades av Christoffer Gillberg pa 80-talet

Karnsymptomen uppmarksamhetsnedsattning och impulsiva symptom ar vanliga vid bada
diagnoserna. Den storsta skillnaden ar att DAMP adven innebar nedsatt perceptions-férmaga
och nedsatt motorisk kontroll.



ADHD Rating Scale 1

A. Minst sex av foljande symtom pa ouppmirksamhet skall ha forelegat i minst sex

manader till en grad som ar oférenlig med utvecklingsnivan.

Ar ofta ouppmarksam péa detaljer eller gér slarvfel i skolarbetet, yrkeslivet eller andra aktiviteter.
Har ofta svart att bibehalla uppmarksamheten infér uppgifter eller lekar.
Verkar ofta inte lyssna pa direkt tilltal.

Foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomféra skolarbete, hemsysslor eller arbetsuppgifter
(beror inte pa trots eller pa att personen inte forstar instruktionerna)

Har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter.

Undviker ofta, ogillar eller ar ovillig att utféra uppgifter som kraver mental uthallighet ( t ex skolarbete eller laxor)
Tappar ofta bort saker som ar nodvandiga for olika aktiviteter ( t ex leksaker, laxmaterial, pennor, bocker eller verktyg)
Ar ofta lattdistraherad av yttre stimuli.

Ar ofta glémsk i det dagliga livet

e B. Minst sex av foljande symtom pa hyperaktivitet-impulsivitet har forelegat i
minst sex manader till en grad som ar oférenlig med utvecklingsnivan.
(Se sida 42)

e C. Dessutom maste foljande punkter vara uppfyllda — Se sida 42



ADHD Rating Scale 2

B. Minst sex av foljande symtom pa hyperaktivitet-impulsivitet har forelegat i minst sex manader till en
grad som ar ofoérenlig med utvecklingsnivan.

Hyperaktivitet
—  Har ofta svart att vara stilla med hander eller fotter kan inte sitta still.

—  Lamnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dar personen forvantas sitta kvar pa sin plats en langre stund.
Springer ofta omkring. Klanger eller klattrar mer an vad som anses lampligt for situationen ( hos ungdomar och vuxna kan detta
vara begransat till en subjektiv kdnsla av rastloshet).

—  Har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla verkar ofta vara "pa sprang" eller "ga pa hogvarv".
—  Pratar ofta 6verdrivet mycket.

Impulsivitet

—  Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestallaren pratat fardigt.

—  Har ofta svart att vanta pa sin tur

—  Avbryter eller inkraktar ofta pa andra ( t ex kastar sig in i andras samtal eller lekar).

C. Dessutom maste foljande punkter vara uppfyllda:
—  Vissa funktionshindrande symtom pa hyperaktivitet/impulsivitet eller ouppmarksamhet férelag fore sju ars alder.

— Nagon form av funktionsnedséattning orsakad av symtomen foreligger inom minst tva omraden (t.ex. i skolan/pa
arbetet och i hemmet).

Tillbaka till sida 34




Kontaktuppgifter

e  Bakgrundsuppgifter finns pa mina informations-sidor pa webben:

www.naturmedel.org omarbetas och overfors till www.naturbiblioteket.se

www.kvinnohalsa.se omarbetas och overfors till www.kvinnomedicin.se

www.medref.se omarbetas och overfors till www.medicinreferenser.se

e Kontakt kan tas via e-post: injo@scicom.se

e Eller per telefon: 070 592 0400
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