BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Chisan, oral suspension
Extrakt av frukt av fjarilsranka (Schizandra chinensis (Turcz.) Baill.), extrakt av rot av rysk rot
(Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim) Maxim) och extrakt av rot av rosenrot (Rhodiola rosea L.).

Léas noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Chisan maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det basta

resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den igen.

- Du bor kontakta ldkare om dina symtom forsamras eller inte forbattras inom 2 veckor.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du mérker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Chisan ar och vad det anvénds for
Innan du tar Chisan

Hur du tar Chisan

Eventuella biverkningar

Hur Chisan ska forvaras

Ovriga upplysningar

g wd P

1. VAD CHISAN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Chisan &r ett traditionellt vaxtbaserat ldkemedel anvant som adaptogen vid nedsatt prestationsférmaga
sasom trétthet och svaghetskansla.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. INNAN DU TAR CHISAN

Ta inte Chisan
- omdu ér allergisk (6verkanslig) mot fjarilsranka, rysk rot och rosenrot eller nagot av évriga
innehallsamnen i Chisan.

Intag av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel &r inte studerad.

Graviditet och amning
Eftersom tillrackliga data saknas rekommenderas inte Chisan under graviditet och amning.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Chisans eventuella paverkan pa kérformagan eller formagan att skéta maskiner har inte narmare
studerats. Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller
utfora arbete som kréaver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna bipacksedel. Diskutera
med l&dkare om du &r oséker.

Viktig information om nagra innehallsamnen i Chisan
Chisan innehaller metylparahydroxibensoat (E218) och propylparahydroxibensoat (E216) som kan ge
allergisk reaktion (upptrader efter behandlingen).



Chisan innehaller 12,85 % (v/v) etanol (alkohol) dvs upp till 1,5 g per dos, motsvarande 37,5 ml
starkdl eller 15 ml vin. Skadligt for personer som lider av alkoholism. Ska uppmérksammas av gravida
eller ammande kvinnor, barn och hdgriskgrupper som patienter med leversjukdomar eller epilepsi.

Chisan innehaller mérk sirap. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar
denna medicin.

3. HUR DU TAR CHISAN

Vuxna och barn éver 12 ar:

15 ml 1-2 ganger dagligen vid behov. Skaka om flaskan vél fore varje anvandning.

For att undvika eventuella insomningsbesvar bor du ta sista dosen for dagen fore klockan 15.
Chisan rekommenderas inte till barn under 12 ar

Du bor kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om symtomen forsamras eller inte forbéattras
inom 2 veckor.

Du bor inte anvanda Chisan langre an 2 manader per behandlingstillfélle.

Om du har tagit for stor mangd av Chisan

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen tel. 112 fér bedémning av risken samt
radgivning.

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Chisan orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.

Sémnsvarigheter, irritabilitet, hjartklappning och huvudvark kan forekomma. Frekvensen ar okand.
Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta din lakare.

5. HUR CHISAN SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Oppnad flaska forvaras hogst 6 manader i kylskap (2°C-8°C).

Anvand Chisan fore utgangsdatum som anges pa flaskan. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehéllsdeklaration
1 ml innehaller:

Aktiva bestandsdelar:

10 mg extrakt (som tjockt extrakt) av frukt av fjarilsranka (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill),
motsvarande 20 - 50 mg torkad frukt av fjarilranka. Extraktionsmedel: Etanol 95 % (forsvinner vid
tillverkningen).



2,6 mg extrakt (som tjockt extrakt) av rot av rysk rot (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim)
Maxim), motsvarande 44 -78 mg torkad rot av rysk rot. Extraktionsmedel: Etanol 70 % och vatten
(forsvinner vid tillverkningen).

3 mg extrakt (som tjockt extrakt) av rot av rosenrot (Rhodiola rosea L.), motsvarande 6 - 15 mg torkad rot
av rosenrot. Extraktionsmedel: Etanol 70 % och vatten (forsvinner vid tillverkningen).

Hjalpamnen:

Vatten renat, sirap mork, etanol vattenfri (100 mg/ml), glycerol, karamellarom, polysorbat 80,
metylparahydroxibensoat (E218), citronsyra vattenfri, rosmarinextrakt, propylparahydroxibensoat
(E216), ingeféaraextrakt, kaliumsorbat.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Chisan forpackas i en 100, 200, 300 eller 500 ml glasflaska med droppinsats, skruvlock och
mattbagare.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning:
Bringwell AB

Box 55905

10216 Stockholm

Information lamnas av:
Green Medicine AB
Tegelgardsgatan 11
211 33 Malmé

Tel: 040-94 91 95

Yiterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas hos ombudet for innehavaren av
godkénnandet for forséljning:

Denna bipacksedel godkandes senast den: 2008-11-20



