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Adaptogener — vaxter

Schisandra
Fjarilsranka

Schisandrafrukt

Ginseng :
Ginseng rot




Adaptogener - produkter

EXTRA STARK

Rysk Rot

ORIGINAL PROPANAX EXTRAKT

FOR OKAD ORK, VT TALITET OCH ATERMAMTMING

Rysk rot med Schisandra

EXTRA STARK

Rosenrot

ORIGINAL ARCTIC EXTRAKT

FOR SKARPA, KONC
UR SKARPA, KON LENTRATION OCH GLAD)E

Rosenrot

ROd gerimax Bla gerimax

Schisandra




Adaptogener

® Adaptogener har psykostimulerande och
prestationshdjande effekt.

N ® Adaptogener skall understddja och 6ka organismens
mojlighet att "na balans” nar den utsatts for stress.

Rysk rot

® Rosenrot ar mest kand for dess mentala effekter.
Schisandra ® Rysk rot ar mest kand for fysiska effekter.

® Schisandra ar kand for att minska "tillfallig trotthet”.
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Effekt - biverkningar

® Den adaptogena effekten skall vara "ospecifik” och inte
begransad till nagot enskilt organ.

e Adaptogener skall 6ka kroppens férmaga att anpassa sig
till den radande situationen skall ha en "normaliserande”

Rysk rot effekt.
® Adaptogener skall inte ge biverkningar.

Rosenrot

Schisandra

e Det skall inte finnas nagra interaktioner med andra
naturmedel eller lakemedel.
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EXTRA STARK

Rosenrot
ORIGINAL ARCT IC EXTRAKT

= Verkningsmekanism

e Adaptogener dkar cellens férmaga att fungera optimalt
genom att aktivera enzymet glykokinas, genom vilket

glukos sonderdelas och energi utvinnes.

Rosenrot . : o .
® Den energirika foreningen ATP (adenosin-tri-fosfat) bildas.

Rysk rot

® ATP fordras for att driva kemiska processer i cellen och for

SeiesincE att DNA (desoxyribonukleinsyera — barare av arvsanlagen)
skall kunna bildas.

e Adaptogener fungerar ocksa som "antioxidanter” gentemot
de "fria radikaler” som annars skulle forstora cell-
membranen och fororsaka celldod.
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EXTRA STARK

Rosenrot
ORIGINAL ARCTIC EXTRAKT

Rosenrot

Rysk rot

Schisandra

Adaptogener och blodsocker

e Adaptogener har i regel en normaliserande effekt pa
blodsockernivan.

® Detta sker genom att de insulinproducerande cellerna i
bukspottkdrteln blir effektivare och att enzymet glykokinas
Inte blockeras av en stress-situation: detta normaliserar
nedbrytningen av socker.

e Adaptogener 6kar ocksa cellernas insulinkéanslighet och
forbattrar cellmembranernas genomslapplighet for glukos.
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40 tabetter

11
EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAKT

ORI

Rosenrot

Rysk rot

Schisandra

Mojliga biverkningar

® Biverkningar ar mycket ovanliga.
® Enstaka fall av nasselutslag har rapporterats.

® | undantagsfall upptrader huvudvark — detta géller sarskilt
Schisandra, som verkar avslappnande pa karlen med
forbattrat blodflode som féljd. En sadan karlvidgning kan
hos kénsliga personer ge huvudvark. Migrananfall kan
utlosas.
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Kontinuerligt bruk?

® Adaptogener ar i regel snabbverkande — effekt kan
fornimmas redan inom 30 minuter.

Rosenrot e Effekten forstarks efter 3 — 5 dagarr.

e Effekten uppratthalles (kvarstar) genom kontinuerlig
tillforsel. Nagon nackdel av langvarig anvandning har inte

Schisandra rapporterats.

Rysk rot
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Rosenrot

Rosenrot

® Rosenrot ger energi, lugn och talamod.

® Flera kliniska studier har visat att Rosenrot hjalper mot
trotthet och stress.

e Effekten kommer snabbt — ofta redan efter ett par timmatr.
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Rosenrot

Rosenrot — mental prestation

® Rosenrot ar den adaptogen som har den tydligaste
effekten pa mental prestation:

— koncentration
— skarpa
— gladje

® Rosenrot 0kar energin i hjarnan, omvandlingen av glukos
till ATP okar — hjarnan far mer energi — tréttheten minskar.
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Rosenrot

Rosenrot — minskar stresshormon

® Rosenrot minskar bildningen av cortisol (fran binjurarna)
genom att 0ka kansligheten for kroppens feed-back
system. Cortisol-frigérandet pga stress minskar vilket ger
moijlighet till aterhamtning.

® Stresstroskeln hgjs.

® Detta upplevs som:
* minskad trotthet
e storre initiativkraft
« battre talamod
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Rosenrot

Dopamin och serotonin okar

® Rosenrot Okar tillgangligheten for signalsubstanserna
dopamin och serotonin, vilka styr manga hormonberoende
funktioner som

— gladje
— vrede

— Just

September 2007 Adaptogener

13



Rosenrot

Rosenrot minskar nedstamdhet

e Effekten av Rosenrot pa patienter med depression ar
undersokt i Kliniska studier.

® Patienter, som led av apati, kraftléshet , spanningar och
oro fick en normal sinnesstadmning ca 30% snabbare an
kontrollgruppen (placebogruppen).

e Bieffekterna av antidepressiv medicin sjonk drastiskt:
muntorrhet, hjartklappning, darrighet, forstoppning och
huvudvark minskade.
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40 tabletter

e
EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAKT

ORI

Rysk rot

Schisandra

Rysk rot

® Studier visar att Rysk rot:
— starker hjartats funktion vid stress-situationer
— Okar den fysiska prestationsférmagan
— minskar trotthet
— verkar immmunomodulerande och antiinflammatoriskt
— ar virus- och bakterieddédande

— ar snabbverkande — effekt inom 1 — 2 timmar
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Rysk rot

Schisandra

Rysk rot - prestationshojande

e Manga kliniska studier visar att Rysk rot har en tydlig effekt
pa fysisk ork och pa att skydda kroppen vid extrem
belastning, sjukdom och paverkan av gifter.

e Vid test pa mer an 2000 personer mellan 19 — 72 ar visade
det sig att Rysk rot:
» skyddade mot stress och belastning
forbattrade syreupptagningsférmagan
forbattrade hjart-kapaciteten
Okade "orken”
effekten kom snabbt, ofta inom 1 — 2 timmar
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Rysk rot

Schisandra

Rysk rot — langvarig effekt

® Rysk rot sprids snabbt i vAvnaderna. Efter 30 minuter ar
90% av de aktiva substanserna absorberade fran

blodbanan.

e Rysk rot har langvarig effekt — efter 48 timmar finns
fortfarande 10% av de aktiva substanserna kvar i

vavnaderna.
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Rysk rot

Schisandra

Rysk rot — blod/hjarn barrriar

® Rosenrot och Schisandra passerar blod/hjarn-barriaren.
Rysk rot gor det inte.

e Rysk rot har darfor framfor allt effekt pa de kroppsliga
funktionerna.

e Effekten pa mentala funktioner far ses som ett resultat av
allmant aktiverande och stress-sankande egenskaper.
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=== Rysk rot — livskvalitet

Rysk rot ® En klinisk studie visar att adaptogener med Rysk rot som
huvudingrediens Okar livskvaliteten under tillfrisknandet
efter svar sjukdom — exemplet nedan galler
lunginflammation.

Schisandra

e Den bla linjen representerar de patienter som fick Rysk rot.
De ovriga fick placebo.

Livskvalitet under 10 dagar

]
14 p=0.001
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16
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Rysk rot — immunforsvaret

Rysk rot ® Immunforsvar, ork och livskvalitet h6r samman.

Schisandra ® Rysk rot modulerar immunforsvaret till skillnad mot
preparat som stimulerar det (tex Echinaceae).

® Flera studier visar att Rysk rot ar virus- och
bakteriedddande samt forebygger insjuknande i influensa.

® En jamforelse med effekt av det virusdddande lakemedlet
Virazol i laboratorie-forsok ar talande.

Virus dédande effekt

:14)
L1

— Virazole

z B

Doda wirus %

5 &

Utspadning
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Adaptogener - sammanfattning

40 tabetter

EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAK

' ® En akta adaptogen:
— Okar kroppens ospecifika forsvar mot stress
— stravar efter att normalisera kroppens funktioner

— verkar endast fram till normalisering — ger ingen
Rosenrot dverstimulering

Rysk rot

— ar effektiv saval vid engangsdos som vid langvarig
Schisandra anvandning
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Rysk Rot

DJE
UTET
Al
o
NAL PROPANAX EXTRAKT
OR ERHAMTNING

Rosenrot

Rysk rot

Schisandra

Adaptogener - sammanfattning

e Adaptogener far inte forvaxlas med stimulantia:

® Adaptogener normaliserar.

e Stimulantia "overstimulerar” och effekten f6ljs av en

motreaktion.
e A DAPTOGENER Enemgiid STIMULANTIA
@ @
Ui prugegeniva Lirspugegrsniya
#'/
+=Tkl +Thl

Kurva nr 7 visar hur an adaptogen fungarar Kroppan s mer Kurva e 2 visar hur sit cantralziimuierande meadel sam kofisin
anargl som oo aft prostationzfémdgan hdjs. MNar adaptoganen iguarand} fungsrar Kroppen uppevar n snabb hdining av en-
slutat varka dtengdr kroppen Mngzami 6l sitt nomalvanda, arginfidn, men odr dat genom aft strezsas. Nar kofains! siutat

VENKa, KOmmer en modraaxtion och presiafonsmiadn siunker under
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Adaptogener — skillnad | effekt

40 tabetter

EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAK

: ® Samtliga tre adaptogener, Rosenrot, Rysk rot och
Schisandra har samma grundmekanismer — de skyddar
mot stress och starker kroppen.

e Men de innehaller olika aktiva substanser och det finns
darfor skillnader i verkningsmekanism.

Rosenrot

Rysk rot

Schisandra
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Adaptogener — Rosenrot

40 tabetter

EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAK

: ® Rosenrot ar en "mental adaptogen”.

e Rosenrot paverkar valbefinnande, koncentrationsférmaga
och lustkanslor.

® Rosenrot har effekt pa humor och sinnesstamning.

Rosenrot ® Rosenrot har effekt mot nedstamdhet.

Rysk rot

Schisandra
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Adaptogener — Rysk rot

® Rysk rot har en formaga att minska fysisk trotthet och
paskynda aterhamtning efter sjukdom.

® Rysk rot skyddar och starker hjarta och karl.
® Rysk rot far kroppen att fungera béattre.

Rosenrot ® Rysk rot har en immunomodulerande och anti-
Inflammatorisk effekt.

Rysk rot

Schisandra
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40 tabetter

EXTRA STARK
Rysk Rot
GINAL PROPANAX EXTRAKT

ORI

Rosenrot

Rysk rot

Schisandra

Adaptogener — Schisandra

® Schisandra okar blodcirkulationen och underlattar
vavnadernas utnyttjande av syre i blodet.

® Schisandra ar leverskyddande och avgiftande.

® | Kina anvands Schisandra som "foryngringsort”;

— "Schisandra lagger ar till livet utan att man aldras”.
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